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இ 
-பரமபதி துணை, : 
தாற்பத்தியெண்மர்களிண்டி௰ ' 


ஊளை ரீ வடி 
- வயித்கிய சிட்கா 


இ ௦௦ து 
சேழுமணவை 
. நல்லண்ணபாதேசியாரவர்கள்‌ 
மருகரும்‌ மாணாக்கருமாகிய 
௪). அ மணவூர்‌ 
முனுசாமி முதலியாரவர்களால்‌ 
பன்‌ னூற்கிணங்க இன லூல்‌ 
இயற்றப்பட்டது, 
சென்னை - இட்டா, 
பார்த்தசார தி நாயுடு சனஸ்‌ 
சக்கரவர்த்தி அச்சுக்கூடத்திற்‌ 
$ பதிப்பிக்கப்பட்டது. 
அ .. இதன்‌ விலை] 1980 [ ௮ணா 18. 
ர்‌ ரிஜிஸ்டர்‌௩காபிரைட்‌. 
௫ 


உட. 
ஆ ஷு * 
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இக்‌ 
கடவுள்‌ துணை, 
மகாமகுத்தவம்‌ போருந்தியுள 
_ தீரற்பத்தியெண்மர்களிண்டிய 
ஊரவடு 


_வமித்தியசிட்கா. 


ந] 


௨” “௮௫௫53 | 





பாயிரம்‌. 





ஊர்வசி வாக்கு, 


 அண்டசண்டம்புரந்து நின்ற ஆதிசாப்பு 
ஆதா ரமாரான ஜோதிசாப்பு 
மண்டலத்தையுண்டளித்த மாயோனசாப்பு 
மண்பிசையுங்குயவன்‌ மலர்த்தாளேசாப்பு 
- பண்டுபுகச்சீர்தர்ம்ம தெய்வங்காப்பு 
... பாரதியினிரு பாதபதமகச்சாப்பு 
எண்டிசைபாந்திக்குடைய தேவர்சாப்பு 
இந்திசனாபாதமல சென்றுகாப்பே. 


காப்பாகுக்கணபதியுஞ்‌ சத்திமுத்தி 
சந்தனொெடுதெய்வானைக்‌ கு றமின்னாத்தாள்‌ . 
தர்பானவெசாமி றுபெண்வாலை 


... தயிரியஞ்சேர்லட்சுமியோ டிளையமாது 
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க்‌ ஊர்வ வயித்திய சிட்கர்‌ க்‌ 


மூப்பானவயிசவரும்‌ வீசபத்திரா 
மும்மூர்த்தியானவர்க்கும்‌ முறையேபோற்றி 

ஆர்ப்பானஇந்திராணிகேள்‌ வன்முன்னே 
அபிரயிக்கும்னர்வசியா னறையக்கேளே,. 





வூமென்றேவானவர்கள்‌ நித்தம்சூழும்‌ 
வாயிசங்கண்ணிர்திரனார்‌ சபையிலேதான்‌ 
இசைசொடியில்மிக்கவளா யிருந்தயானும்‌ 
யேழைமதித்தன்னாலே சாவிலோர்காள்‌ 
சசியின்‌ றிவனமேகும்‌ புரூரவன்‌ றன்னை 
சருவினதாவென்பிழையை சகத்தாரீமுந்த 
. ". பியின்றிசுசர்கோளைத்‌ திரும்பயாலும்‌ 
பசதயிசைத்ன்னாலே பணிர்‌ துவாழ்ந்தேன்‌. 








தேன்சொரிபும்‌"அத்திபுரிக்சாகிலன்ற 
திக்கணிசர்புனலாடத்‌ தோ்ந்தகாலை 
வான்புகழுஞ்சர்‌திர குலத்திலகனான 
வணக்கணிகர்சந்தணனை வனத்திற்சண்டு 
சான்புணர்ந்தகுற்றமதால்‌ யோனிச்சண்ணன்‌ 
ஈனிவகலச்சிரகதனை ஈருக்கச்செய்தான்‌ 
கான்ச.ரந்தவாறதுபோற்‌ றுயசங்கண்டு 


கருணைவளாத்தரெனைக்‌ கார்த்திட்டாசே. 





கார்த்திட்டகாலாங்கி கலசராதர்‌ 
சாலமுனியூகமுனி கருணாநந்தர்‌ 
பார்த்திட்டபோசகமுனி சட்டைநாதர்‌ 
பதஞ்சலியார்சோரக்கர்‌ பவனர்‌ தீசர்‌ 
சீர்த்திட்டபுலிப்பாணி யமுகண்டுத்தர்‌ 
ஜெசம்புகழும்பாம்பாட்டி, யிடைக்காட்டீசா 
பேர்த்திட்டவசஷ்டசொடு கவுசிகத்தோர்‌ 
பிசமமுனியாகயின்னம்‌ பேரியோர் தானே. 





தானைவேதகுரு வியாசரோடு ன ச 
தன்வர்திரிசட்டைமுனி புண்ணாக்சேர்‌ , 
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ர்‌ 





கோனானாந்‌தசர்‌ அ௮கப்பைச்சத்தர்‌. 
கொங்கணவர்குருபாத ராதர்மச்சர்‌ 

தேனைபசத்துவாசர்‌ கூனக்கண்ணர்‌ 
தெளிவருளும்கடுவெளியாம்‌ இத்தாமுத்தர்‌ 

பானானசோமரிஷி புஜண்டசோடு 
பராசரமாரிஷியிவரைப்‌ பணிந்தேனையா, ட. 


ஐயமற்றதேசையர்‌ புலத்தியீசர்‌ 
அ௮ந்தமுளசுந்தராநந்த இத்தா 
செய்யறைத்திருமூ£லா்‌ கருவூர்நாதா 
சிவவாக்யெசோடு தொழுசண்சித்தர்‌ 
துய்யமனஈவநாதர்‌ வசுக்களானோர்‌ 
தூர்வாசரான சத்தரிஷிகள்மாரை 
பையனவேயான்பணிந்த யிதக்கங்கண்டு 
பகரரியவெகு நூலை பாலித்தாறே. ட்ரீ 


தாரிலுயர்மலுக்களிட பிறப்பிறப்பை 
தான்பேசிவிண்டயலுர்‌ தற்சமிட்டு 
பேரிலுயாதரம்தாமே பெரியோரென்று 
பூமிமிசைபலபிணியைப்பரவவிட்டு 
சீரிலுயாசான்குசதரான்கு நூற்றி 
நாற்பத்தியெட்டெனவே விகற்பமாகி 
சீரகலவிட்டகுறை வருமைநீங்க 
.. சித்தரெனக்குபதேசம்‌ செய்தவாசே. 6 


வா.ராகப்பதினெண்மறான வானோர்‌ 
வனுக்கிரகம்செய்தபடி வணக்கக்சேட்டு 
சீராகலெதுமுறை யுபயோஇத்து 
சிந்தாமல்சடைவழியாய்ச்‌ சிரச்ச்ச்செய்‌.து 
தேசாமல்பலபேரும்‌ செய்துக்சொள்ள 
'தொந்தறையொன்றில்லாமல்‌ திரைகணீக்ச ' 
நேராகஉலகமுழு தென்பேசோங்க 
செழ்த்தினேன்‌ஊர்வசிநூல்‌ ஈட்காவாமே, 0 
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ஊர்வசி வயித்தெய எட்கா 


ஆமேதான்மாத்திசைகள்‌ இர்‌ தூரங்கள்‌ ' 
அடைவானபற்பமுதர்‌ கற்சமெண்ணை 
தாமேதான்லேூயெங்கள்‌ சொதங்கட்டு 
தனித்தனியேவகைபிரித்‌ துத்‌ தண்மையாக 
பூமேதான்‌றுமணவர்‌ தன்னில்மேவும்‌ 
புலவன்முனிசாமியின்‌ கூர்புத்திசொண்டு 
பாமேதான்யிருகாண்ட மாகச்செய்து 
பதிப்பித்தோமிதுமுதலாக்‌ காண்டமாமே, 


ஊர்வசி வயித்தெ ஈட்காவின்‌ 

















10 


பாயிசம்‌ முற்றிற்று, 


ப ணையை) 
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உ 
சடவுள்‌ துணை, : 
மகாமகுத்துவம்போருக்தியுள 
சாற்பத்தியெண்மர்களிண்டிய 


ஊா ரீ வடு 


வயித்திய சிட்கா. 


1 டக 
்‌ ஒரு எ 





முதற்பாகம்‌, 
வ்‌ அவலை அட்‌ 
சர்ச ல்‌ 


சுக்சென்‌ 








சூரியன்‌ செவ்வா 





மே 


தனா ப சனி சாகு 


ம 


ன ட வச மயி 
மானிடமாசிய நமது சரீரத்திடமாயுள்ள அவயவங்களில்‌ 


கிரகங்கள்‌ . நிற்கிறயிடமாவன. : 


- தஜையாயெ-சபாலம்‌ அங்சாரசனென்னும்‌ செவ்வாய்க்குரிய யிடம்‌ டட 


முசம்‌ சுக்கரலுடையயிடம்‌ கமுத்து புத லுக்குரியயிடம்‌ மார்பு சர்திர ட 


னுக்குரியயிடம்‌ வயறு சூரியனுச்குரியயிடம்‌ ௮றை குருவுக்குரிய - 
யிடம்‌ துடை சனிக்குரியயிடம்‌ கால்கள்‌ சகுவி்குரியபிடம்‌ சேது 
வுக்கும்‌ சொல்லத்தகுமாம்‌. மென்பார்கள்‌, " 


௨ [)101/260 இ ௩௦19 1/2 ௩௨5௨0 ப0ஈரு 


6 ஊர்வசி வயித்திய ஈட்கா 


கிரகல்கள்‌ தல்யெ ௮வையவயல்களுக்குரிய 
வியா தியரியவும்‌. 





தலைக்குரிய ௮.க்காரகனால்‌ தலைநோய்‌ சரபாசம்‌ மண்டைக்குத்து 
இவைகளுண்டாகுமாம்‌. முகத்துக்குரிய சுக்கரனால்‌ கண்வியாதிகள்‌ 
பற்பலவும்‌ உண்டாகுமாம்‌ கழுத்துக்குரிய புதனால்‌ கழலைக்கட்டி நெஞ்‌ 
செரிப்பு சுபம்‌ முதலானவையுண்டாம்‌ மார்புக்குரிய சந்திரனால்‌ மார்பு 
கோய்‌ சீதளம்‌ இத்தகை வியாதியுண்டாம்‌. வயற்றுக்குரிய சூரியனால்‌ 
வயற்றுசோயப்நீராம்பல்‌ முதலிய வியாதியுண்டாம்‌ ௮றைக்குரியகுருவி 
னால்‌ மூலலியாதிகள்‌ பலவுண்டாம்‌ துடைக்குரிய சனியினால்‌ கால்‌ 
முடக்கு பிலி கரும்படைகள்‌ முதலானவை யுண்டாம்‌ காலுக்குரிய 
இசருவினால்‌ விஷங்கள்‌ முயல்வலி குரைகோய்‌ சம்பந்த வியாதிகளுண்‌ 
(ழி, 





மூக்யெ குறிப்பு. 

மேற்கூறிய செகங்கள்‌ தங்கள்‌ தங்களுக்குரிய இராசிகளிலேலும்‌ 
ஈட்பு-ஆட்சி-யுச்சமம்‌-திரிகோணகேர்‌.திரமேறியும்‌ சுபச்‌ ரெசசம்மந்த 
பசர்வைபெற்றேலும்‌ எவ்வித குறைபாடுகளு மில்லாமல்ஜெனனகாலத்‌ 
இல்‌ சமசசப்பட்டிருக்குமாயின்‌ ௮ப்படி. ஜெனிப்பவலுக்கே அந்தந்த 
இரகத்தின்‌ தசாபுத்தி ௮ந்தரபலன்கள்‌ முற்றிலும்‌ குறைவின்றிகொடு 
பதன்றி ௮ர்தியமட்டும்‌ திரவிய ஆப.ரண வஸ்திர போஜன வாகன 
அதிகார செளக்கியக்களோடு ஈகை இதக்கம்‌ தயை தானமுள்ளவனா 
யும்‌ இசபசசெளக்கெயமெய்துவானென்பார்கள்‌. 

௮ப்படி அல்லாமல்‌ லக்னெதிபதியானவன்‌ 0-8-12-இந்ததான - 
மேறியும்‌ ௮ல்லது பகை$£ச்சம்பெற்றும்‌ பாபக்ரெசசம்பந்தப்பட்டு 
மிருக்குல்‌ காலத்தில்‌ ஜெனிப்பானேல்‌ மேற்கூறிய வியாதிகளும்‌ தாரித்‌ 
திர துன்பங்களும்‌ விஷம்‌ முதலானபைசாச துற்சம்பந்தமான வெறு 
ப்பு முண்டா மென்றறிய. 

இரக நிலைகளைக்கொண்டு வியா தியறியவும்‌. 
... இயாவர்க்கேலும்‌ ஜென்மவீட்டில்‌ ஜென்மாதிபலுடன்‌ சூரியன்‌ 

கூடியிருக்லெ எப்பொழுதும்‌ பித்தரோகம்‌ வாதிக்குமென்றறிக. 


. ஜெனனவிீட்டிலும்‌ 7-மடத்திலும்‌ ஜென்மாதியும்‌ இசாகு கேதுக்‌ 
களுடன்‌ கூடியிருக்கில்‌ குட்டநோய்‌ வந்தெய்து மென்றறிக,. . 
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மூத்த்பாகம்‌ ல! 


ஜென்மவீட்டிலேலும்‌ எட்டாமிடத்திலேலும்‌ 'சர்தோனனகன்‌ 
பாபக்செொகங்களுடன்கூடி.யிருக்கல்‌ சயசோசம்வர்தெய்து மென்‌ றி. 


ஜென்மவீட்டில்‌ குஜலும்‌ புதலும்‌ கடியிருக்கிலும்‌ இரண்டா 
மிடத்‌ திலிருக்கினும்‌ சுரசோகம்‌ பீடி.க்குமென்றறிச, ட 


சக 


ஜென்மாதிபன்‌ நீச்சம்பெ ற்றிருப்பானேல்‌ ரமியரோசம்‌, வர்செ 
ய்‌ துமென்றறிக, 


ஜென்மத்‌ தில்‌ செவ்வாயிருக்க ஜென்மத்தைப்‌ பாபர்பார்த்தாலும்‌ 
ஜென்மர்திபன்‌ எட்டில்‌ பாபருடன்‌ கூடியிருக்கினும்‌ மூலவியாதி வர்‌ 
தெய்துமென்றறிக. 


ஜென்மத்தில்‌ சனியும்‌ சர்திரலுமிருச்சவும்‌ பாபக்செகங்களிருக்‌ே 
னும்‌ ஆராமிடத்துக்‌ ரெகம்‌ இரண்டிலிருக்க குன்மசோசம்‌ வந்தெப்து 
மென்றறிக, 


ஜென்மாதிபன்‌ 9-ல்‌ 7-ல்‌ 10-ல்‌ இருக்க ஜென்மத்தில்‌ செவ்வா 
யிருக்கிலும்‌ ஈல்லோர்பார்வை யில்லா கலை ௮ சிசாரரோசம்‌ வர்‌ 
தெய்‌. தமென்றறிக, 


ஜென்மாதிபன்‌ குருவாசவும்‌ மூன்றாமிடத்தில்‌ இராகுவும்‌ ௮ல்‌ 
லது மூன்றாமதிபனைச்‌ கூடியிருந்தாதும்‌ ௮ண்டவாத சோகம்‌ வர்தெ 
ய தமென்ற றிக," 


ஜென்மாதிபதி எட்டாமீடத்திலும்‌ எட்டாமிடத்த திபன்‌ ஜென்‌ 
மத்திலும்‌ சனி சந்திரன்‌ பாபக்ரெகங்களுடன்‌ கூடில்‌ உருவில்லாசோ 
சம்‌ ௮தாவது நியமிக்கப்படாத பற்பலகோயனுகு மென்றறி௪. 





ஜென்மாதிபன்‌ குளிகலுடன்‌ கூடியிருக்க சர்திரன்‌ சனி ஆரில்‌ 
பனிசெண்டிலிருக்க ஆராமிடத்தலும்‌ எட்டாமிடத்தலும்‌ நீச்சம்பெற்‌ 
நிடில்‌ பல பிணியால்‌ மரணம்‌ வந்தெய்து மென்றறிக, 

ஜென்மாதிபலுடனாகலும்‌ மூன்றாதிபனுடனாயிலும்‌ புதன்‌ செவ்‌ 
வாய்‌ கூடியிருக்கில்‌ நீரிழிவுசோகமும்‌ நீர்துவாரமும்‌ இரண்டாகு 


மென்றறிக மேற்படி இரசங்களுடன்‌ சனிகூடியிருக்கில்‌ நீர்தாரையில்‌ 
சல்லடைப்பு சோசமுண்டாகுமென்றறிக. : 
3 
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16 ஊர்வசி வயித்தெ சிட்கா 


ஜென்மாதிபன்‌, செவ்வாய்‌ அல்லது புதனாயிருந்து இவர்கள 
மிதுனம்‌ சன்னியிலிருக்க புதனபார்க்க ஆசனத்தில்‌ பலவியாதிகள 
அ.ணுருமென்றறிச. 


ஜென்மாதிபலுடன்‌ பாபக்ரெகங்கள்‌ சேர்ந்‌ தாலும்‌ செவ்வாய்‌ 
சூதெமானாலும்‌ பார்த்தாலும்‌ சல்லடியால்‌ மரணம்நேரிடுமென்‌ ற்றிக, 





ஜென்மாதிபனுடன்‌ குளிகன்‌ இசாகுகூடி. லக்கினத்தில்‌ நின்றா 
அம்‌ குளிசன்‌திரிகோணமேநிலும்‌ எட்டாமிடத்தில்கிற்கிலும்‌ குளிகன்‌ 
சாலாமதிபலுடன்‌ கூடிலும்‌ ௮ண்டம்‌ பெருத்துவரு மென்றறிக. 


ஜென்மாதிபனும்‌ சூரியன்‌ செவ்வாய்‌ புதன்கூடி.லும்‌ ௮ராமிடத்‌ 
இல்‌ எட்டாமிடத்தில்‌இருர்தால்‌ செங்குஷ்டம்‌ சம்பவிக்குமென்றறிக. 





ஜென்மத்தில்‌ இராகுவும்‌ மூன்றாமிடத்தில்‌ சனியுமிருக்க ௮ண்‌ 
டம்‌ பெருத்துவருமென்றறிக. 


ஜென்மாதிபலும்‌ ஆராமிடத்‌ ததிபலும்‌ குஜனுடன்கூடி ஜென்ம . 
தீதிலிருக்கல்‌ ௮,திசாரபேதி யுண்டாமென்றறிக. 

ஜென்மத்தில்‌ சூரியன்‌ செவ்வாய்‌ கூடியிருக்கெ குன்மவியாதி 
பெருமூச்சு இவை யுண்டாகுமென்றறிக, 

ஜென்மாதிபலுடன்‌ குஜன்‌ கூடியிருக்கையில்‌ பாபக்ரெகங்கள்‌ 
பார்க்கில்‌ தலையில்‌ சல்லடிகாயம்படுமென்றறிச. 

"ஜென்மத்தில்‌ சனி-இராகு கூடியிருக்கல்‌ பேய்‌ பிடிப்பதுடன்‌ 

மாச்திரீச துன்பம்வருமென்றறிக. 

ஜென்மத்தில்‌ செவ்வாயிருக்கையில்‌ தபக்ரெகங்கள்‌ பார்க்ல 
அடிவயிற்றில்‌ வலிசாணுமென்‌ றறிக. 


ஜென்மாதிபன்‌ ,ஆராமிடத்ததிபன்‌ இராகு இம்மூவரும்‌ ஒரு 
வீட்டில்‌ கூடியிருக்கல்‌ ௮.ரவங்கடித்‌து மரணமாமென்றறிச, 

ஜென்மாதிபனுடன்‌ இராகு கேது கூடியிருந்தால்‌ காவலிலிருக்‌ 
கும்போது கரணம்‌ சம்பலிக்குமென்றறிக, : 
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முதற்பாகம்‌ இது! 


ஜென்மாதிபதி பாவியாயிருந்து சனி சம்பர்தப்பட்டிருப்பாளேல்‌ 
விஷபட்சணஞ்செய்து மரணமாவானென்றறிக. 


ஜென்மகேந்திரத்தில்‌ சுக்ெலும்‌ சந்திரனும்‌ இருக்க பாபக்செகல்‌ 
கள்ஜந்தில்‌ எட்டில்யிருக்க முயல்வலிசோகம்‌ வர்செய்துமென்றறிக. 


ஜென்மலக்சனெத்தில்‌ பரிவேடம்‌ மூன்றில்‌ எட்டில்‌ குஜனும்‌ இரு 
கோணத்தில்‌ குருவில்லா திருக்கில்‌ குமரகண்டவலி வர்தெய்து 
மென்றறிக, 


ஜென்மத்தில்‌ செவ்வாயிருக்க இரண்டில்‌ எட்டில்‌ ஜென்மாஇபன்‌ 
யிருக்க கேர்திரத்தில்‌ நல்லோரில்லா திருக்கல்‌ தேசமுமுமையும்‌ வியாதி 


யபுண்டாமென்றறிக. 


ஜென்மாதிபன்‌ குசன்‌-புதன்‌-இசாகு-சேது இவர்‌ ஏசவீட்டில்‌ 
கூடியிருக்கில்‌ குஷ்டரசோக முண்டாமென்றறிக. 


ஜென்மாதிபனுடன்‌ சூரியன்‌ ௮ங்காரகன்‌ கூடியிருக்கில்‌ இசத்ச 
குஷ்டம்‌ வந்தெய்துமென்றறிக. 





இரசசஞ்சா ரத்தால்‌ உண்டாகும்‌ மற்றைய 
சோகங்களை இசண்டாம்‌ பாகத்தில்‌ 
எழுதி யிருக்கின்றோம்‌. 
நாலாயிரத்து தா.நாற்றி நாற்பத்தெட்டு 
வியாதிகளையும்‌ சூட்சத்திலுணரும்படியான 


மணிக்கடைநூல்‌, 





கியாதியஸ்தன்‌ ௮ல்லது வியாதிக்கு ஆரம்பத்திலேலும்‌ அவனு 

டைய வலதுகையின்‌ விரல்களின்மேல்‌ ௮கங்கையி னிடையிலிருக்கும்‌ 
மணிக்கட்டாெ திரண்டுவட்டவடிவாயுள்ள முட்டியெழும்புச்குமேல்‌ 

- நான்கு விரற்கடைநீளம்‌ தள்ளி ௮தற்குமேல்‌ கைகளத்தை ஒரு குயநத்‌ 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


19 ஊர்வ வயித்திய சிட்கா 


தினால்‌ சற்றளவாயளந்து அர்த நீளத்தை ௮வன்‌ கைவிரல்களினா லள 
க்கச்செய்து வியாதியான தொகுப்பறியவும்‌. 








அப்படி அளக்கச்செய்த சயர்‌ ௮வன்சை விரலாற்றானே பத்து 
விரற்கடை யிருந்தால்‌ உடல்வெதுப்பும்‌ வாய்வினால்‌ நெஞ்சு கால்‌ கை 
யில்‌ குத்தலுண்டாயிருக்கும்‌ உளையும்‌ வயற்றில்‌ வாயுதிரட்சியும்‌ குன்‌ 
மமும்‌ உண்டாமென்றறிச புருஷர்களுக்கும்‌ ஸ்ரீகளுக்கும்‌ இவவாறே 
யரியலாமென்ப.து ௮ லுபோசம்‌. 





ஒன்பதேமுக்கால்‌ விரக்கடை நீளமிருந்தால்‌ ௮றையாப்பு பிள 
வை வசட்சி யிரும அண்டாகுமென்‌ ற்‌ றிக.: ( 


ஒன்பதசை விரற்கடை ரீளமிருந்தால்‌ உடல்வெதும்பி வீக்க 
முண்டாம்‌ ரூடுண்டாம்‌ கிழிசார்தும்‌ உட்சரம்‌ மேகமுண்டாம்‌ ௮ன்‌ 
னத்தைத்‌ தள்ளுமென்றறிக. 

ஒன்பதேசால்‌ விறற்கடை நீளமிருந்தால்‌ விழிகார்தும்‌ நீர்‌ கடுத்‌ 
தும்‌ சிறுத்தும்‌ யிரங்கும்‌ நித்திரைவராது பிநிசமுண்டாம்‌. 








ஒன்பதுவிறற்சடை கீளமிருந்தால்‌ செவிமந்தமாயும்‌ கண்புகைச்ச 
னாயுமிருக்கும்‌ இருதுடையும்‌ அயரும்‌ ஈடக்கவொட்டாது. 
எட்டேமுக்காலுக்கு உடல்காயும்‌ லெலிஷத்தால்‌ குட்டம்போ 
அண்டாகும்‌ மூலவாயுகினால்‌ வயிரு பொருமும்‌ கண்சாசமும்‌ பீடி 
மூம்‌ உண்டாம்‌. 











எட்டசைக்கு ே சகம்வெதுப்பும்‌ வெட்டைடரரந்தி குஷ்டம்‌ சொரி 
குடல்வாதம்‌ தா.து ஈஷ்டமுண்டாமென்றறிச. 

எட்டேசாலுச்கு உடல்பொருத்தது வலித்‌ தளையும்தலைவரட்டி வலி 
பீனிசம்‌ வியர்வையும்‌ லெலிஷத்தினால்‌ இளைப்பிருமலுண்டாகும்‌. 

எட்டுக்கு மேசசாக்கை வயற்றில்மந்தம்‌ பொருமல்‌ வாயுதிரட்சி 
புண்டாகும்‌ அன்னத்தைவெறுச்கும்‌ சுகமிராது வேற்றுடம்புபடும்‌. 





ஏழேமுக்காலுக்கு மூலம்யெழும்பி கைகால்காந்தும்‌ தலையிடிக்‌ 
ரும்‌ மதத்‌திருக்கும்‌ இரண்டுவருடத்‌ தில்‌ கண்டமாலையாம்‌ நாட்செல்ல 
செல்ல கா௫ியிலிருக்து இரத்தமுண்டாம்‌. 
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முதற்பாகம்‌. 18 






ஏழரைக்கு யெலும்புருக்கி மேசம்‌ வயி ற்றுப்‌ பொருமல்‌ சண்‌ 
ணெரிவு ஆறுநாளில்‌ உடம்பிற்‌ காந்தல்‌ கைகால்‌ சர்‌.துளைவு விப்பிருஇ 
யுண்டாம்‌. 

_ஏழேகா லுக்கு இடுப்பில்வாய்வு குத்து வலிபிடிப்பு சிரசில்பித்தம்‌ 


கண்வலி பாண்டுசோகை சைகால்காந்தல்‌ ௮௧ நித்திசையுண்டாம்‌, 


ஏழுக்கு பித்தஞ்‌ சரசலேறும்‌ வாயினால்‌ சத்தம்‌ விழும்‌ கூயங்கா 
ணும்‌ சைகால்காந்தல்லெந்தியுண்டாம்‌ உஷ்ணமதிசரிக்கும்‌ மலம்‌தயும்‌, 


அறேமுச்காலுக்கு ௮ண்டவாய்வு கண்வலி மயச்சம்‌ மூன்று வரு 
டத்தில்‌ 8ரடைப்பு கல்லடைப்பு கால்கை காந்தல்வலியுளையு முகத்தில்‌ 


வியர்வைவுண்டாம்‌. 






ஆறசைக்கு உடலில்வெதுப்பும்‌ குத்தலுண்டாம்‌ தாகம்‌ ௮ன்னத்‌ 
அவேஷம்‌ சூடுவாதமுண்டாம்‌. 

அறேகாலுக்கு ரூலக்சிராணி புளித்தயேப்பம்‌ சத்திதுடைவாழை 
யுண்டாம்‌ ௮றைசோறுபோற்‌ கழியும்‌, 


ஆறுக்கு இளைப்புங்‌ சபமுண்டாம்‌ இருபதுகாளில்‌ மரண 


முண்டாம்‌. 


ஐந்தேமுக்சாலுக்கும்‌ ௮துமுதல்‌ நான்கு விரற்கடை வரையில்‌ 
தேசத்தில்‌ பலவித பிணிகளுண்டா ஜீவன்‌ பிரியும்‌. 


மஜி?” இரந்த மணிக்கடைழால்சாஸ்திசம்‌ ௮லுபோசத்திற்செர்‌ 
ததேயென்று புத்திமான்்‌ச ளனைவரும்‌ சரமேற்கொள்கை, 


தெரிம்‌ துசெய்யும்‌ சிலகர்மத்தால்‌ உண்டாகும்‌ 


முகீகியவியா திகளின்‌ கு றிப்பு. 








யாதொருகாரியமின்றி துளிர்கொழுந்து தாபரவர்க்கங்களை ள்ளி 
யெரிதல்‌ வெட்டல்‌ தரித்தலாலும்‌ மீரிலுள்ள ஜெர்துச்சளை சவியில்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


த்‌ ஊர்வூ வயித்திய சிட்கா 


போடுவதாலும்‌ ஈசர்வன ஊர்வனமாயெ ஜெந்துக்களை இடமகலச்செய்‌ 
வதாலும்‌ பரப்பனவாகய பட்சிஜெந்‌ துக்களை கண்ணி உண்டுவில்‌ இவற்‌ 
முல்‌ சவாந்து யிம்சிப்பதாலும்‌ தனதாயுளுக்கு மூத்தமங்கையரைப்‌ 
புணர்தலாலும்‌ அளவின்றி விந்துவை யிகழ்தலாலும்‌ ரகயெத்தானத்தி 
லிருக்கும்‌ ௮தாவது விலக்குஸ்‌ திரிகளை இணஙக்குவதாலும்‌ பொழுதை 
விளக்கும்‌ சூரியன்‌ முதலாய்‌ ஈவக்ரெசே ததவதைகளின்‌ சகயொபகம்‌ மன்றி 
ரப்பதா.லும்‌ லாகிரிவஸ்‌ துக்களைமிதமின்‌ றியருர்‌ துதலாலும்‌ ௮காலபோ 
ஜனத்தாலும்பிஞ்சியிற்பழுத்தலொத்த பெரும்போகத்தா லும்செவயோகி 
முதலான அருந்தவத்தினர்‌ உள்ளம்வந்த உதாசேம்‌ பேசுவதாலும்‌ 
ஏமத்தில்‌ தனிவழிசெல்வதாலும்‌ ஆன்மசந்தேக அ௮சக்தியாலும்‌ சுசம்‌- 
குளிர்‌-மயக்கம்‌-காந்தல்‌-வா.தங்கொழுமை-கட்டி-பிளவை - பவுத்‌தரம்‌- 
மூலம்‌-செர்தி-குட்டம்‌-சூலை-புத்‌.த-வெள்ளை-அ௮ரையாப்பு-சண்ட மாலை 
குன்மம்‌-முடக்கு-நீராம்யல்‌ - ஜெக்கட்டி-காசம்‌-சவாசம்‌ - ௮திசாரம்‌- 
பாண்டு-சோசை-ஈளை-காமாலை-காசிரசோகம்‌ - மகோதரம்‌-கருமை- செம்‌ 
மை-வெண்மை-குடமாகய வியாதிகளுண்டாச இகத்தில்‌ இன்னு மின்‌ 
ம்‌இயற்றுமகாமசம்மந்தத்தாற்‌ ளைரோகங்களுண்டாசக்‌£ழ்படுவது 
மன்றி பசத்துச்கும்‌ ௮ளாகாமற்‌ பாழ்‌௩ரகடைவரென்று பதினெண்‌ 
9த்தருட்கூறிய கன்மகாண்டம்முதலிய பெரு நூலில்‌ விவரமாயறியலா 


மென்றுணச்சு. 








சவக்கிரகசம்பத்தமான வியாதிகளும்‌ 
பதார்த்தங்களும்‌ தெரிந துக்கொள்ளும்படியான 


விவரம்‌, 








1--வஅ ஞாயி௮என்வும்‌ சூரியசம்பத்த 
வியாதிகளும்‌ ௮வயவங்களும்‌. 
சமசசமான சூடு வரட்சி பித்தம்‌ ,ன்மசூடு தலை தலைமூளை 
வலதுபுயம்‌ மார்பு இருதயம்‌ தரையீரல்‌ வாயின்பற்கள்‌ விலாரூபப்‌ 
புன்சள்‌ வலதுகண்‌ பித்தத்தையும்‌ உதிரத்தையும்‌ பற்றிய வியாதி 
களுமாம்‌. 
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மூ தற்பாகம்‌ 10 
(ஷே. சூரியசம்பந்த பதார்த்தம்சளாலன.) 


பச்சை-செம்பு-தங்கம்‌- இசாஜவர்த்தக்கல்‌-கெர்தசம்‌- பளிக்கு அண்‌ 
ணாடி-சர்க்கரை-கரும்பு-தென்னமரம்‌-கமுகமரம்‌ - பேரீச்சமசம்‌ - உயர்‌ 
வையுடைத்தாயுள்ள-௮டவிவிருக்ஷங்கள்‌ உலர்ந்தபிறகுஉ௨பயோசப்படு 
ம்காய்களையுடையமரங்கள்‌ கெ £டிமாஅளம்பழம்‌-கொடிமுந்திரிப்பழம்‌- 
ஈவதானியம்‌-ச€மை ௮ த்திப்பழம்‌ - கோதுமை-வெந்தயம்‌-குதிசை-ஆடு- 
முதளை-ராகம்‌-வரிப்புறா-நிலக்கடம்பு-காட்டுத்‌துள9- நொச்சில்‌-சாலன்‌ 
பிசினி-ஜா திக்காய்‌-காட்டாத்தி-சாரப்பருப்பு - ஆமணக்கு-லவும்சப்பட்‌ 
டை-பேரரத்‌ை த-2ரவல்‌சீனி-இச்சிலிக்ெங்கு - தாளிசப்பத்‌தரி-குங்கு 
மப்பூ-ச தாப்பிலை-சூ ரத்‌ துநிலாவிரை - சடாமாஞ்சில்‌-நருவிலிக்காய்‌-சத 
குப்பை-தொட்டாற்சுருங்‌?-கற்றாடை-சாம்பிராணி-மருக்கொழுக்தின்‌ 
விரை - மஞ்சள்‌-௮ல்கட்டை-ஏலக்காய்‌-குசும்பாவிசை - நிலவேம்பு- 
வெள்ளைகுக்கிலியம்‌-வால்மிளகு - கொட்டைக்கரந்தைகோவை - வெட்‌ 
பாலையரிசி - நாரத்தம்பழம்‌ இவைமுதலியதும்‌ டன்‌ லுக்கு சம்பந்தப்‌ 


பட்ட பதார்த்தங்களாம்‌. 


2-வது இங்களென்னும்‌ சந்திரன்‌ சம்பந்த 
வியாதிகளும்‌ ௮வயவங்களும்‌. 


குளிர்ச்சி ஈரம்‌ சிலேத்துமம்‌ தோல்‌ மயிர்‌ நகம்‌ இடதுபக்கம்‌ 
பிடரி இடது கண்கள்‌ கால்‌ இசத்தையும்‌ கொழுமையும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ 
பற்றிய வியாதிகளாம்‌. 


(ழை. சர்திரசம்பந்த பதார்த்தங்கள்‌.) 


மூத்து பளிங்கு வெள்ளி கண்ணாடி வெள்ளைசல்லுகள்‌ சுரை 
பூசினி பீர்க்ரு வெள்ளிரி முதலிய பூமியில்‌ படர்ச்ற சொடிகள்‌ இத்‌ 
திப்புமாதுளை ௮திக களைகளுள்ள சிறுமரங்கள்‌ தினை கொடிகளில்‌ 
காய்க்கும்‌ காய்கள்‌ மாடு ஒட்டை முதலிய மனிதருலாவும்‌ மிருகங்கள்‌ 
வாத்து நாரை கொக்கு முதலிய ஜெலத்தில்‌ வாசம்‌ செய்பவைகள்‌ 
இஸ்கூல்விசை வெங்காயம்‌ சோழிக்கீசை முலாம்பழம்‌ குலேபனப்ஷா 
ஆப்பில்பழம்‌ துத்தி நெருஞ்சி ௧௪ஈசா முட்டைச்சாளான்‌ முள்ளு 
வெள்ளெரிக்காய்‌ தாமசை காசினிவிரை இகை சந்திரனுக்கு சம்ப. ந்தப்‌ 
பட்டவை யென்றறிக. 
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$0 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


6-வது அலள்காரகன்‌ என்னும்‌ செவ்வாய்‌ சம்பந்த 


வியாதிகளும்‌ ௮வயவக்களும்‌, 


அ.திகசூடு-வரட்ச-சூட்டைப்பற்றியபித்தம்‌-மாமிசம்‌-பித்‌ துப்பை 
பீனிசம்‌-ீர்காரை-வல து.51 2-சந்தப்புலன்‌-சரம்‌-காமாலை-கருப்பச்சன்‌ 
னம்‌-பீஜம்‌-பெரும்பாடு-மூலம்‌-இவைகளாம்‌, 


(ழே. செவ்வாய்‌ சம்பந்தமான பதார்த்தங்கள்‌) 


செம்புகாந்தம்‌-ஜாதிலிங்கம்‌-வெள்ளுள்ளி - வெங்காயம்‌ - கடுகு - 
மிளகுபோன்ற காரமான வஸ்துக்கள்‌ நெடியுள்ள பூண்டுகள்‌ சேசராங்‌ 
சொட்டை மரம்‌ முள்செடிகள்‌ கள்ளியைபோன்ற பாலுள்ளமரங்கள்‌ 
கசப்பு வாதுமைக்கொட்டை காப்பிக்கொட்டை புலி கோனாப்‌ பன்றி 
பாம்பு முதலிய துஷ்ட ஜர்‌.துக்கள்‌ செவந்த பட்சிகள்‌ குருவிகள்‌ முள்ளி 
வாய்விளங்கம்‌ போஜீதான்மிசரி நிகுவிஷம்‌ £மைசித்தை3ர்‌ காச்கட்‌ 
டான்‌ விரை எட்டிக்கொட்டை காட்டுப்புதீனா காயம்‌ அற்று துமட்‌ 
டிக்காய்‌ சடுகுசோகணி சிற்றரத்தை ஏலம்‌ திப்பிலி தேட்கொடுக்கில்‌ 
அலரி நேர்வாளம்‌ தேவதாரி பெருஞ்சீரகம்‌ குங்குமப்பூ சுக்கு லவுங்‌ 
சப்பத்திரி கோரைக்கிழங்கு பெருலவங்கப்பட்டை கருஞ்£ரகம்‌ இத்‌ 
இரமூலம்‌ அக்கராகாரம்‌ காட்டுவெங்காயம்‌ முள்ளாங்கி திப்பிலிமூலம்‌ 
மஞ்சிட்டி. புதினா லவுங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ ஓமம்‌ வசம்பு மருவு மருக்கொ 
முர்‌து இவைகள்‌ செவ்வாய்க்குரிய பதார்த்தங்களென்றிசைப்பார்கள்‌. 


ி.வது புத்தி எனலும்‌ புதன்‌ சம்பத்தமான 
வியாதிகளும்‌ ௮வயவவ்களும்‌. 
௮ திகவரட்ச-குளிர்ச்செலர்த வரட்ச-இரத்தம்‌ கலந்த வண்டல்‌- 


ஈரம்பு-ராவு-கண்கள்‌-கா.துகள-இன்பம்‌-சொற்பகுளிர்ச்சியையும்‌ வர 
ட்சியையும்‌ பற்றிய வியாதியுமாம்‌. 
(மேற்படி. புதசம்பந்தமான பதார்த்தவகைகள்‌.) 
பாதசசம்‌-.௮ரிதாரம்‌-சுண்ணாம்பு-௮ல்‌-சந்தணம்‌ முதலிய வா 
சனை திரவியங்கள்‌ மரங்கள்‌-மொச்சை-பெரும்பசறு- உளுக்து-2ரகம்‌ 
கொத்தமல்லி-நாய்‌-குள்ளநரி ஜலத்தில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ சிருவாலையுடைய 
ஜெர்துக்கள்‌ களி பேசச்கற்றுக்கொள்ளும்‌ பறவைகள்‌ இரண்டு நிரங்க 
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முதற்பாகம்‌. ர ரத 





ளையும்‌ இரசில்‌ த்‌ திரங்களுமுடைய பட்கெள்‌ வெள்ளை சாமர்‌இப்பூ 
கணைப்புல்‌ வெள்ளை சாட்டாணை இவைகள்‌ புதலுக்கு என்தன 


வைக ளென்றறிக. 





5-வது வியாழமென்லும்‌ குருசம்பத்தமான 
வியாதிகளும்‌ ௮ வயவங்களும்‌. 


சமரசமான சூடு குளிர்ச்சி பரிசுத்த. இரத்தம்‌ விந்து தலை மூளை 
இசத்தீரை எலும்பின்மூளை ஈரல்‌ தீனிப்பை குடல்‌ ௮ன்ன ௮வா 
தொட்டை இடதுசெவி பரிசபுலன்களுமாம்‌. 


(மெற்படி குருவின்‌ சம்பந்தமான பதார்த்தந்களாவன;) 


வெள்ளீயம்‌-நாகம்‌-வச்சிரம்‌-நிமிண கந்தம்‌-தாளகம்‌-ஈல்லலாசளை 
யும்‌ அழகுமுள்ள பூவுகள்‌ இந்தமாம்‌ தித்தீப்பு மாதுளம்பழம்‌ சுடலை 
எள்‌-புரா-சவுதாரி-மயில்‌ கோழி தானியங்களைப்‌ புசிக்கும்‌ பரவைகள்‌ 
வெள்ளைசாமந்தி பேரீச்சம்பழம்‌ குமட்டிபழம்‌ தாம்பூலம்‌ ஆப்பில்‌ 
பழம்‌ கார்ட்டுக்தெங்கு சாரப்பருப்பு வெர்தியம்‌ சோதுமை சாளாம்‌ 
பினி சரக்கொன்றைபுலி பேரத்தை திராட்டுப்பழம்‌ ஈறுவிலிப்பழ , 
சக்க்ரை யெருக்லெயின்சளை செம்முள்ளங்க கருவேலன்பிசினி கொடி. 
முந்திரிப்பழம்‌ மணத்தக்காளி இலந்தம்பழம்‌ வெள்ளி கரும்பு லவுங்‌ : 
கம்‌ செம்பருத்தி கற்கண்டு பூமிரக்கரைக்தெங்கு தாழம்பூ தாழம்வேர்‌ 
பட்டாணி காராமணி பவழம்‌ தேங்காய்‌ இருநாகப்பூ ஊசிமல்லிகை 
ரோஜாப்பூ ௮ளிவிரை இவைகள்‌ குருசம்பர்த பதார்த்தமென்றநி௪. ' 


0-வது சுக்கரன்‌ என்னலும்‌ வெள்ளி சம்பந்தமான 
வியாதிகளும்‌ ௮வயவங்களும்‌. 
சமசசகுளிர்ச்சியும்‌ ஈரமும்‌ இரசதா தக்கள்‌ நிணம்‌, சுக்லெம்‌'கரு 


ப்பாசயம்‌ ஆண்குரி நாசித்துளை நீர்தாரைகள்‌ சொற்பச்‌ (சொழுமை 
யும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ பற்றிய வியாதிகளாம்‌, : 


614260 இர ௩9௧ 1/பர்ர்கர்‌ ௩௦5௦ பமாக 


18 : ஊர்வசி வயித்திய ஈட்கா 
ப (மேற்படி வெள்ளி சம்மந்தமான ப தார்த்‌ தங்களாவன.) 


முத்து மார்தளிர்ப்பச்சை புஷ்பராசம்‌ செம்பு ௮ஞ்சனக்கல்‌ 
தைலமுள்ள விர்துகள்‌ மதுரமும்‌ பலநிரமும்முட்களுமுள்ள மரங்கள்‌ 
மஞ்சுகளுற்பலிக்கெற மரங்கள்‌ வாசம்வீசு மரங்கள்‌ மை அத்திப்‌ 
பழம்‌ சொடிமுர்திரிப்பழம்‌ மஞ்சள்‌ வெள்ளைநிரமும்‌ குளம்பும்‌ உள்ள 
மிருகங்கள்‌ சாட்டுப்புறா நீரில்வாழும்‌ பட்சிகள்‌ ஆமணக்கு வெள்ளைத்‌ 
தாமசை வெள்ளை ரோஜாப்பூ இவை வெள்ளிக்குடைய பதார்த்தங்க 


சாம்‌, 
7-வது காரியென்னும்‌ சனி சம்பந்தமான, 
வியாதிகளும்‌ ௮வயவர்களும்‌, .்‌ 
அதிக குளிர்ச்‌ச வரட்சி வண்டல்‌ வலதுசெவி ௪ த்தபுலன்கள்‌ 
தோல்‌ மயிர்‌ ஈகம்‌ கொம்பு மண்ணீரல்‌ மலம்‌ சலம்‌ கால்விரலி லுண்‌ 


டாரும்‌ இசிவு உள ஞருப்புகளிலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ சனியென்‌ : 
ம்‌ ரெசசம்பக்தமென்றறிக, 





- (மேற்படி சனிசம்பர்தமான பதார்த்தங்களாவன.) 


காரியம்‌ எலி பெருச்சாளி கருமைபொருந்திய டொமுதலான 

்‌ அடு பூசம்‌ பூரான்‌ பூனைபோன்ற வீடுகளில்‌ சஞ்சரிக்குமவைகள்‌ 
சரிவண்டுகள்‌ கட்டுக்கடங்காபாம்புகள்‌ பைசர்சமான ற்ரெகங்கள்‌ 
தலையில்லாக்குருலிகள்‌ கருக்காலி நிலவிளாகருவேல்‌ சுக்கான்‌சை 
-குசோசானி ஒமம்‌ குதிரைவாலி கெல்லிக்காய்‌ மாச்காய்‌ தேங்சாய்‌ 
மூல்துப்பு முளைக்கசை காளான்‌ சொட்டைப்பாக்கு கற்பூரம்‌ நீலக்‌ 
கல்‌ கருகொச்சி செம்பருத்தி இவைபோன்ற இன்னும்‌ பலதுற்குண 
வஸ்‌ துக்களும்‌ சனிசம்பந்தப்பட்டனவ மென்றறிக. 








கிரகசம்பந்த பதார்த்தங்கள்‌ யாவும்‌ முற்றிற்று. 
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உ 
சடவுள்‌ துனை. 


சகலவிய ரதி கட்கும்‌ 


_மாத்திபைவகை சிட்கா 


்‌। 






அல்லது குளிகையென்பது மூண்டு, 


இ ந்‌ ்‌ தாமணிக்‌ குளிகை. 


செந்தி: சுக்கூ: 
அரிதாரம்‌ மிளகு 

நாலி தப்பிலி 
தான்றிக்காய்‌ நாகம்‌ 

நெல்லி லிங்கம்‌ 
கடுக்காய்‌ அக்கொசாரம்‌ 


இவை வசைக்கி கிராகனிடையாகக்கொண்டு நிறுத்து" இச்த்கு 
சமனிடை வாளஞ்சேர்த்து தேனில்‌ ஒருராள்‌ ஆட்டி கரும்புசர்ற்றித்‌ 


ஒருகாள்‌ ஆட்டி சிறுபயா்பிரமாணம்‌ மர்த்தினரசெய்து' நிழதுல்ர்த்இ 
சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 





அ தற்கனுபானம்‌. 


கையாந்தகரை சாற்‌ றில்‌ ஒருமாத்திசை யிழைத்துக்கொடுக்ச பல 
மந்தம்‌ நீங்கும்‌ ஈன்றாப்‌ விராசனமாகும்‌ வாய்வு சூலை பிடிப்புகுத்சல்‌ 
உளைச்சல்‌ ' இவை நீங்கும்‌ பசுமோரில்‌ ஒரு மர்த்திசையிட சொளரிக்‌ 
கழிச்சல்‌ இவை-நீங்கும்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலிட ₹௪சல விஷமுர்‌ 
இரும்‌ வெஷ்லுத்தில்‌ ஒருமாத்திரை கொடுச்ச தலைபாரம்‌ செசேர்கம்சில 
துமாறும்‌ சரு&கரையில்‌ ஒருமாத்திசையிட பித்தம்‌ மயச்சும்‌ வாயூரல்‌ 
௮ இெதாகம்‌ இவைதீரும்‌ தக்சாளிச்சாற்றி 'லிழைத்தச்சொடுச்சமர்தம்‌, 
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2... .ஊார்வட வயித்திய சிட்கா . 


செரியாமை இவைரீக்‌ெ பச$ீபன முண்டாகும்‌ தேனில்‌ ஒருமாத்‌ திசை 
யிழைத்துச்சொடுக்க வாதபித்த சிலேத்துமத்தால்‌ வரத மூவித சுரங்க 
ளும்‌ இரும்‌. சூதகச்ரிக்கல்‌ முதலான வயர்வலிக்கு யெல்லாம்‌ முருல்‌ 
கைச்‌ சாற்நிலிடவும்‌ ரீர்கட்டுக்கு பசுங்‌ கோமியத்திலிடவும்‌ உஷ்ணம்‌ 
சால்சைஇவைகசட்கு குனிர்ர்த ஜலத்தில்‌ ஒருமாத்திரையிடவும்‌ ஜன்னி 
யைச்சேர்ச்தசரம்‌ வலிஇவைகட்கு குண்டுமணியிலைச்‌ சாற்றிலிடவும்‌. 
படர்தாமசைக்கு இஞ்சச்சாற்றிலிடவும்‌ அண்டவாதம்‌ ஈரம்பிழுப்பு 
இதுசட்ரு காடியில்‌ ஒருமாத்தியிடத்‌ தீரும்‌ வாய்‌ நாற்றத்திற்கு மாம்‌ 
பூவில்‌ ஒருமாத்திசை பொடித்துண்ணவும்‌ பல்லுவலி சதை ஈரு £ம்‌ 
சத்தம்‌ இதுசட்கு ஈல்லெண்ணை இசண்டு காசு இடையில்‌ ஒரு மாத்‌ 
திசையிடவும்‌. 














இத்த ௮விழ்தத்தைச்செய்யும்‌ உத்தமர்கள்‌ 
,ஆக்ஷேபனையின் றி கவனிக்கவேண்டிய 


இயொபகக்குறிப்பு. 


மேற்கூரியசர்‌.தாமணிக்குளிகையில்‌ செர்தி அரிதாரம்‌ ராவிராசம்‌ 
விக்கம்‌ இலைகளை முரைப்படிசத்திசெய்து கூட்டவேண்டியதுமன்றி 
இனிவரும்‌ மருந்துகள்‌ யாவற்றிலும்‌ கலந்துவரும்‌ பஞ்சபூதசரக்குகள்‌ 
பசஷாணவசைகள்‌ உபசசவசைகள்‌ யெ ஒவ்வொரு சரக்கும்‌ இசமப்‌ 
படி சுத்திசெய்து அவுஷதங்களை முடி த்தாலொழிய வியாதிகளைச்சண்‌ 
கக்காது அன்றியும்சம்மாலிடாமல்‌ வேறுளெ சோகங்களுண்டுபண் ணி 
ஈலியச்செய்யுமேயன்றி ஈன்மைதராது இதுவுமன்றி காந்தம்‌ சவுக்‌ 
சாரம்‌ கெ. இச்துப்பு பாஷாணம்‌ இவைகளில்‌ யேதேலும்‌ சேராத 
மருர்துகள்‌ சர்மத்தாலெய்தகோய்களைத்‌ தீர்க்கவுமாட்டாது யென்பது 
9ச்சாசாச விதியென்றநிக, மருந்துகள்‌ சுத்திசெய்யும்‌ பாகங்களை 


சடைபியில்‌ எழுதி பிருக்சோமாசையால்‌ சற்று யேருமாரா பிருப்பி 
த ஆராய்ச்புள்ள அரியோர்களும்‌: 'பெரியே ம்‌ அம்‌ 


தம்‌ புலே, 
வச்ச அவற்றைத்‌ 'இருத்திக்கொள்ஞம்பொருட்டு ௮ போடு வந்த 
னம்‌ தர்தனம்‌. 
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மூதற்பாகம்‌ க 9]. 
திரிகடுகுகுளிகை. 


அரிதாரம்‌ சுக்கு 

நெரிவிஷம்‌ திப்பிலி 

நாவி மிளகு 

ச்சம்‌ ௮க்ரொசகாரம்‌ 

வாளம்‌ கடுக்கா 

கெந்தி இந்துப்பு 

ச்‌ நிகம்‌ குதிசைக்குளம்பு 
குது 


இவை வசைச்கு விராகனிடையாச வாக்‌ செமப்படி. சத்திசெ 
யது சையான்சாற்றில்‌ இரண்டுசாமம ரத்‌ தபில்லைதட்டி. நிழலுலர்த்‌இ 
மறுநாளும்‌ இப்படியே மேற்படி சாற்றினால்‌ ௮சைக்சவும்‌ இதுபோல்‌ 
ஏழுகாள்‌ ௮ரைத்து குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ மாத்திசைசெய்த நிழ 
௮லார்த்தி ஷோவில்‌ வைத்துச்கொள்ளவும்‌. ச | 


அனுபானம்‌. 


எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ஒருமாத்திரையிழைத்‌துச்கொடுக்க ௪௬ 
லமான விஷங்களும்‌ தீரும்‌ காட்பட்ட ஈஞ்சுகளுக்கு சிறுநீரும்‌ கரும்பு 
சாறும்‌ சமன்கூட்டி. ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ செல்லிக்‌ 
காய்சாற்றில்‌ஒருமாத்திரையிழைத்‌துக்சொடுச்ச முகஜன்னி முசயெரிச்‌ 
சல்‌ முகக்கடுப்பு சுகஜன்னி யிவைசகள்‌ தரும்‌ எருமைத்தயிரில்கொடுத்‌ 
தால்‌ ௮திசாரம்‌ சரொாணிகழிச்சல்‌ இவை தரும்‌ வேப்பம்மீர்க்கு யொ 
ழதீதில்‌ கொடுத்தால்‌ சகல சுரங்களுந்தீரும்‌. 








ஜன்னிவாதக்‌ குளிகை. 


இந்துப்பு கெந்தி 
வெண்காரம்‌ சுக்கு 
ப திப்பிலி .... மிளகு 
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ந்த்‌ .... ஊர்வர வயித்திய சட்கா. 


இவை வகைக்கு களஞ்சி-1. இதற்கு வாளம்‌ சரி யிடையாகச்‌ 
சேர்த்து அதற்கு சரியிடை சடுகுசோசணிசேர்த்து கல்வத்திலிட்டு 
எதமிச்சம்பழச்சார்விட்டு சாூலுஜாமமரைத்து உளுந்து பிரமாணம்‌ 
மாத்திரைசெய்து நிழலுலர்த்தி சோவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இஞ்‌ 
ச்சாற்றில்‌ ஒருமாத்திசை யிழைத்துக்கொடுக்க எவவிதசுரங்களும்‌ 
அண்டாது தோஷ ஜன்னிமுதற்கொண்டு சகல வாய்வும்‌ நீங்கும்‌. 





யோனிப்புற்அ லிங்கப்புழ்‌.று இவைகட்கு 
வீரமுனி மாத்திரை 


நேரிசை வேண்பா. 
சித்‌ இரஞ்சேர்மூலமதோர்‌ 2ீராய்க்கழஞ்சியொன்று 
கத்‌ இசஞ்சேர்பூரமதவுங்கழஞ்ச-ச௪.த்தியங்கேள 
ஒமமொருகழஞ்சு யோதுபனைவெல்லமொடு 
ஜாமம்செண்டுதானரைப்பாய்ச்‌ சார்ந்து. 
அறைத்துமிளகளவு அன்பாகவுண்டைசெய்து 
தறையிலொருபத்துதினம்‌ தானருர்‌.து-ஏி௮எைகுழலே 
ஏ.துக்கலையுகராய்‌ ரிணக்செர்திறணங்களொடு 
மாதர்கள்யோனிப்புற்றும்‌ மாறும்‌. 





மாறுமேசூலையெல்லாம்‌ வசக்கள்ளிபூக்கிரந்தி 
நீருமேலிம்சப்புற்‌துபவுத்திரநீர்‌-சீரும்‌ 
சன்னப்பிளவைபக்கம்‌ காணும்படும்பிளவை 
என்னசொல்வேன்மார்ச்சிலக்தி யோடும்‌ 
ஓடுமேலிப்புருதி யோடுகன்ற குன்மமெட்டும்‌ 
ராடுதனில்மேசசணம்‌ காடா த-மாடுகளே 
காடுதனில்மூலிசையைக்‌ காணாமலேனலைவீர்‌ 
வீடுதனில்யிம்முறையைசெய்‌ மீன்‌ 








தித்திமூலம்‌ 1. கால்‌-விராகனிடை 
சசசற்பூசம்‌ 1 கால்‌-லிராகனிடை 
ருருசானிஜமம்‌ 1 கால்‌-லிசாகனிடை 
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மூதத்பாகம்‌ ன ச ந. 


இம்மூன்றும்‌ பனவெல்லத்தா ஐரைத்து மிகவு மாத்திசை 
செய்து வைத்‌ துக்‌ சொள்ளவும்‌. 


சர்வரோகத்திற்குத்‌ தேரையர்‌ குளிகை. 


உத்தாமணிச்‌ கொழுந்து சங்கங்குபபிக்‌ கொழுந்து பிரமசாகாசித 
கொழுந்துவேளைக்கொழுர்துவாதமடக்பபூண்டின்சொழுர்‌.துவெள்ளை 
சாட்டரணைச்சொழுந்து ஆடுதிண்ணாப்பாளைக்சொழுர்து வெள்ளகு 
குக்‌ கொழுந்து தும்பைக்கொழுற்‌.து எருக்கன்கொழுர்து இவை வ. 
கைக்க ஐருபலம்‌ வாக? சல்லுரலிட்டு பிடித்து சாறுபிழிர்‌ துக்கொண்டு 
சடாமாஞ்சல்‌ சுக்கு £சசம்‌ கார்போடபரி9 திப்பிலி மிளகு சதகுப்பை 
காயம்‌ வாளம்‌ கடுக்காய்‌ சித்தரத்தை சித்திரமூலம்‌ கஸ்‌.தூரி மஞ்சள்‌ 
சன்றாஷ்டகம்‌ சன்ன லவுங்கப்பட்டை கருஞ்‌2ரசம்‌ வெண்சடுகு ௮மு 
க்குராவசைக்கி (கால்‌) பலம்‌ இடித்து வஸ்த்திரசாயாஞ்செய்து டூ. 
சாறுவிட்டு17-ஜாமம்‌ ௮சைத்து மெழுகுக்‌ சொப்பர்தமாச மைனம்‌ 
போல்‌ ௮ரசைத்து வைத்‌ துக்சொண்டு, 





தாளகம்‌. வெண்காரம்‌ 

மனோசிலை நாபி ்‌ 
சூதம்‌ லிங்கம்‌ 

கெந்தி ... செவி 


இவை யெட்டு திலுசுகளும்‌ வசைக்க (கால்‌) பலம்‌ சொண்டுவர்து 
கல்வத்திலிட்டு தும்பைச்சார்விட்டு எழுஜாமமும்‌ கரசனாங்கண்ணிச்‌ 
சார்லிட்டு ஏழுஜாமமும்‌ ௮ரைக்கவும்‌ ௮ப்படி ௮ரைச்கும்போது 
முன்‌ ௮ரைத்துவைத்திருக்கும்‌ சூரணவகையை கொஞ்சம்‌ சொஞ்ச 
மாய்ப்போட்டு ௮ரைத்துக்சொண்டே யிருச்சவும்‌ பூர்த்தியா (14) ஜா 
மம்‌ ௮சைத்தானபிறகு சண்டைக்காய்வீதங்‌ 'குளிசைசெய்து நிழ அ 
லர்த்தி ஷோவில்‌ வைத்துக்கொளளவும்‌. 

இதற்கனுபானம்‌. 

இஞ்சிச்சார்‌ ஒரு பலத்தில்‌ ஒரு மாத்திர்‌ பிழைத்து சற்று 
தணலி லிட்டு காய்ச்சிசொடுக்கவும்‌ இப்படி ௮ந்திசந்தி இருரேரமூல்‌ 
கொடுக்கவும்‌ (84) வாய்வும்‌ சைகால்‌ குத்தல்‌ குடைச்சல்‌ மேகத்சைச்‌ 
சார்ந்த சகல வாய்வுகளும்‌ பிடிப்பும்போகும்‌ வாய்வுக்காகாத பண்டல்‌ 
கள நீக்க மற்றவையாகும்‌. 
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54 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


காசத்‌. துக்கு ௮லுபானம்‌. 


சங்கங்குப்பிச்சார்‌ கால்பலத்தில்‌ ஒரு மாத்திரையையிழைத்து 
ஏழுகாள்‌ இருபோதும்‌ கொடுக்கவும்‌ சேத்துமம்‌ தொண்‌ ஹாற்றுரும்‌ 


சுரத்திற்கு ௮.னுபானம்‌. 
மெரி பாவைச்சாறும்‌ காய்ச்ெயெ தேனும்‌ சமம்சோத்து ஒருமாத்‌ 
திசையை யிழைத்து சற்று ௮னலில்‌ காட்டிகொடுக்கவும்‌ இப்படி 
இரு சேசமுங்‌ கொடுச்சு சுரம்‌ (04) ம்‌ தீரும்‌. 


சீதசுரத்‌ திற்கு ௮.லுபானம்‌. 
வேளை சாத்தில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்து 7-ராள்‌ இருபோதும்‌ 
கொடுக்க சதசுரம்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. , 
ஜன்னிக்கு ௮னுபானம்‌. 


மாவிலிங்கப்பட்டை ரசம்‌ முருங்கைப்பட்டைசசம்‌ முலைப்பால்‌ 
தேன்‌ வெத்திலைச்சார்‌ சமன்கலந்து ஒரு மாத்திரை பிழைத்து இரு 
சேசமும்‌ ஐதுசாள்‌ கொடுக்க சன்னி சயித்தியம்‌ யாவுந்தீரும்‌, 


_ குனமத்திற்கனுபான ம்‌: 
வாழைச்சாற்றில்‌ ஒருமாச்திரை யிழைத்து இருநேரமுூம்‌ ஏ 

ஈரன கொடுக்க எட்டுவித குன்மங்களும்‌ தீரும்‌ கண்டிதமான ப த்‌ தபம்‌ 
வைக்கவும்‌. 
சிம்‌ ராணி ௮திசாரத்திற்கு ௮னுபானம்‌. 
சடுக்காய்பூ சிறுநாகப்பூ சோம்புவகைக கழஞ்டடை பசும்‌ கெய்‌ 
யில்‌ வருத்துப்‌ பொடித்து வெள்ளை சற்சண்டு கழஞ்சு கூடச்சேர்த்‌.து 
பொடித்து ஒரு மாத்திரை வைத்து மாதுளம்‌ பிஞ்ச்சார்‌ ௮ல்லது 
வாழைப்பூச்‌ சார்விட்டரைத்து இருநேரமும்‌ ஐந்துநாள்‌ கொடுக்க 
மேற்கூறிய வியாதி யாவும்‌£ரும்‌. 


வயிற்௮க்கிருமிகள்‌ விழ ௮ னுபானம்‌. 








ஓமம்‌ பூரசம்விசை வேப்பம்மீர்க்கு பிரண்டை யிர்நான்கும்‌ 
சமன்கொண்டி டித்து ௮ரைப்படி ஜலம்விட்டு ௮ரையாழாக்சாகச்‌ சா 
ச்சி யிரக்கு ஒருமாத்திரை யிழைத்திட வயற்றிலிருக்கும்‌ பூச்சிகள்‌ பர்‌ 
தபச்தாய்‌ வர்‌.துவிழும்‌ பத்தியமில்லை யென்றரிக 
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மூதத்பாகம்‌ ன சோர இ 


க்ஷயமாருதக்‌ குளிகை, .., . 

பச்சைச ழ்‌ பூரம்‌ ரசம்‌ மான்சொம்பு கோசோசனம்‌ சந்தணம்‌ 
சாம்ராணி வகைக்கு 1-கால்‌ விராசனிடை யெடுத்து சல்வத்‌திலிட்ட. 
சைத்து சூரணம்‌ செய்து வைத்துக்‌ சொண்டு பேய்ப்புடல்‌ பேங்ப்பீர்‌ 
க்கு நெருஞ்சிரீர்‌ முள்ளிவிரை இவை சமன்சொண்டிடித்து 'யிளநீம்‌ 
விட்டுச்சாச்சி யொழமிருத்து மேற்படி ரூரணத்தை கல்வதிலிட்டு யொ 
ழம்‌ கொஞ்ச கொஞ்சமாய்‌ விட்டறைத்து மெழுகுபதத்தில்‌ வழித்து 
நிழலிலாரவைத்து குன்‌ தியின்‌ அளவு குளிசைசெய்து சீசாவில்‌ அத 


அசக்கொள்ளவும்‌, 
ச ... இதற்கனுபானம்‌. 
முருக்கிலையின்சார்‌ இசண்டுபலம்‌ பசுமோர்‌ 9 பலம்மிளகுபொடி. 
காற்பலம்‌ போட்டு கலைக்கி ஒருகுளிகை யிழைத்து கொடுக்கவும்‌ இப்‌ 
படி. 8-ராள்‌ கொடுக்க க்ஷயம்‌ சுவஸ்தப்படும்‌. 
மேல்சுவாசத்திற்‌ கனுபானம்‌. 
புது நெல்லிக்காயின்‌ சதை மிளகு திப்பிலி கடுகுவசைச்கு சமன்‌ . 
சொண்‌ டிடித்து பசுமோர்‌ விட்டாட்டி பின்னச்கா யளவுக்கு ஒருமாத்‌ 


திரைவைத்து' கொடுக்கவும்‌ இப்படி. மூன்றுநாள்‌ கொடுக்க. மேல்சவா 
சம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


அ.றுநமுகக்‌ குளிகை, 
வெண்காரம்‌ மனோலை ராபிலிங்கம்‌ சூதம்‌ செர்தி வகைக்‌? லிரா 
கனிடை (1) சுக்கு திப்பிலி மிளகு வகைக்க விராகனிடை 2) இஞ்சி 
ச்சாற்றில்‌ ஒருஜாமமும்‌ உத்தாமணிச்சாற்றில்‌ ஒருஜாமமும்‌ ஆட்டி 
மணிபளவுகுளிசைசெய்துநிழதுலர்த்தி”சாகில்வைத்‌துக்கொள்ளவும்‌, 
... இதற்‌ கனுபானம்‌. 
முலைப்பால்‌ தேன்‌ இஞ்செரசம்‌ மிளகுயொழம்‌ இஅகளிலெதே 
லும்‌ ஒருமாத்திரை பிழைத்‌.துக்கொடுக்க ௪கல சுரங்களும்‌ ஜன்னி தே 
எங்களும்‌ விட்டகலும்‌ கடும்பத்தியமிருக்சவும்‌. 
வச்சிரகபாட குளிகை. 


அபினி விராகனிடை 1, ஜா "இக்காய்‌ ஜாபத்‌ திரி மாம்பருப்புவெர்‌ 
தியம்‌ கெச்சக்காய்பரும்பு சரசம்‌. கராம்பு காயம்‌ மாதுளம்‌. தோல்‌அதி. 
& 
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80 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
விடையம்‌ இவைகள்‌ வகைக்‌ விராகனிடை 2, கெச்சக்கா யொழத்தி 
லொருசாமம்‌ வாழைப்பூ சாற்றினால்‌ ஒருசாமம்‌ ௮ரைத்து இலரந்தம்‌ 
காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திசைசெய்து காலைமாலையாக வடிகட்டிய தயி 
ரில்‌ ஒரு மாத்திரை சொடுக்கவும்‌ 3-நாள்‌ அல்லது 8-ராளில்‌ நீக்கும்‌. 


பேதி மாத்திரை, 

'இசசபற்பம்‌ வெண்காரம்‌ பூரம்‌ வகைக்க விராகனிடை 1,வாளம்‌ 
விராகனிடை 4,செந்தகம்‌ விராசனிடை ப,இவைகளைக்‌ சல்வத்‌திலிட்டு 
ருளிர்ர்தரீர்விட்டரைத்து மிளகளவு மாத்திரைசெய்து வைத்துக்கொ 
ண்டு சூரத்து நிலாவிசை கொழம்செய்து ஒருமாத்திசை யிழைத்துக்‌ 
கொடுக்ச பேதியாகும்‌ மாலையில்‌ சுக்கு மிளகு யொழம்‌ கொடுசீசவும்‌. 

கும்ப ழனணி கோ?ராசனைச்‌ குளிகை, 

சோரோசனை குங்குமப்பூ ரசகற்பூரம்‌ ரசச்செர்தூரம்‌ பச்சைகற்‌ 
பூரம்‌ யேலம்‌ ௮ப்பிரேகம்‌ சொம்பு கோஷ்டம்‌ வகைக்கு களஞ்சு 1, 
இலையாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு சந்தணத்தூள்‌ யொழம்‌ கிட்டு 4, ஜாமம்‌ 
அசைத்து செண்பகப்பூ கியாழம்‌ விட்டு 2, ஜாமம்‌ அரைத்று குங்கு 
மப்பூ யொழத்தில்‌ இருஜாமமரைத்து குன்றிமணிப்‌ பிரமாணம்மாத்தி 
சைசெய்து சோவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இதற்‌ கனுபானம்‌. 

இஞ்சிதேன்‌ முலைப்பால்‌ இதுகளில்‌ 1, மாத்திரை கொடுக்கவும்‌ 
வியாதியின்‌ பலமறித்து 8-0-7-நாள்‌ இப்படி கொடுக்க சேத்துமம்‌ 90, 
ஜன்னி 18, மண்டையிடி சூலைதோஷ சுரங்கள்‌ குடிவிட்டோடும்‌ தனி 
முலைப்பாலில்‌ கொடுத்தாலே போதுமானது. 

சம்‌ ழூனி சிலோதாரிமணி. 
வெண்சாசம்சக்கு திப்பிலிமிளகு கடல்‌ நுறை தூதுவேளைவித்து 
இச்துப்பு காயம்‌ யாவும்‌ சமனிடைகொண்டு சுத்திசெய்த வாளம்‌ சரி 
யிடைகூட்டி கல்வத்திலிட்டு யிளநீர்விட்டு இரண்டு சாமமாட்டி இலந்‌ 
தீம்‌ விரைபிரமாணம்‌ மாத்திரை செப்து நிழலுலர்த்தி செப்பு டப்பி 
யில்‌ வைக்கவும்‌. 





இதற்‌ கனுபானம்‌. 

இஞ்செரசம்‌ தேன்‌ சமன்கூட்டி. ஒருமாத்திரை யிழைத்துச்கொ 

டுக்க வாய்வு வாதவியாதிகளணைத்தும்‌ நீங்குவதுடன்‌ பித்தமெல்லாம்‌ 
ஐழ்சோக்கும்‌ தேசம்‌ ஆசோச்கியமாயிருக்கும்‌, 
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முதற்பாகம்‌ 27 


(இந்த சிலோதாரிமணியை) பிள்ளைகளுக்கு கொடுக்க வேணுமா 
னால்‌ குற்றமற்ற மலைத்‌?தனில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்து: ஈசலிற்றடவ 
மாந்தமெல்லாம்‌ வீ.றுகெட்டோடும்‌ உப்பிசங்கள்யாவும்நீக்கும்ரீசடை 
ப்பு சதையடைப்பு பாவும்‌ ம தீர்க்கும்‌ ஈமீலாதாரிமணியை சஞ்£வியென்‌ 
றசைப்படும்‌. 





மேகத்தாற்சேர்ந்த பற்பல வியாதிக்கும்‌ 
நவநாட்‌ குளிகை 


இசசகற்பூசம்‌ விராசனிடை 1-சால்‌ 
இசசச்செர்தூரம்‌ விராசனிடை 1-கால்‌ 
ஓமம்‌ பலம்‌ கால்‌ 


முதலாவது ஓமத்தை கல்வத்திலிட்டு நெகிழ ௮சைத்து பில்லைத்‌ 
தட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தி மற்ராகாள்‌ பில்லையைச்சல்வத்திலிட்டு ஷேஇச: 
ண்டுச.ரக்கும்‌ சோத்து தேன்விட்டு மயனம்போல்‌ ௮சைத்து. பின்னக்‌ 
காய்பிரமாணம்‌ பனவெல்லம்‌?சர்த்து பிசைந்து 14;மாத்திசைசெய்து 
'ஏழுநாளைக்கு இருவேளையாகக்‌ கொடுக்கவும்‌ கடும்பத்தியம்வைக்சவும்‌. 
கொறுக்குமார்தை செவ்வாப்பு ௮ரையாப்புகட்டி இதுகள்‌ தீரும்‌ மறு 
பத்தியம்‌ சுட்டபுளி வருத்தஉப்பு வைக்கவும்‌ ஆக 1௪-நாளும்‌ சென்ற 
பிறகு ஒமம்‌ தேய்த்து தலைமுழுகவைக்கவும்‌ இதற்கு முரிப்பு பாவை 
பொடுதலை துளசி கம்மார்‌ இ௫கள்‌ சமமாசப்‌ போட்டிடித்து உழக்கு 
சார்‌ பிழிந்து தலைக்கு வார்த்தவுடன்‌ கொடுக்கவும்‌ கோழிக்காரக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


மாத்திரைவகை ட்‌ 4 முற்றிற்து. 
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௨ 


தியாழவகை ௫ிட்கா. . 
ன்‌ (2) 14) பட்டம்‌, “அநக 






வாதசுரத்திற்கு யொழம்‌, 
மிளருதள்‌ விராசனிடை 4, சுக்குதூள்‌ விராகனிடை 4, வாய்‌ 
விளங்கத்‌ தூள்‌ விராகனிடை 4, ௮இம.துரத்‌. தூள்‌ விராகளிடை 8, ந 






இல்சொடியின்‌ தூள்‌ விசாசகனிடை 0, இவைகளை சயொழம்வடித்துகாலை 
மசையாகக்‌ கொடுத்துவாவும்‌ இவ்விதம்‌ 8-நாள்‌ கொடுக்க ' நீங்கும்‌ 
அல்லது, 





வாத்சுரத்திற்கு 8-வது யொழம்‌. ' 
சொச்சிச்சாறு அரிக்கால்படியில்‌ சுக்கு ௮ரத்தை சதகுப்பை 
வகைக்கு விராகனிடை 4&-மிளகு விராகனிடை 8, இவைகளைப்பொடி. 
த்அப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி 8-நாள்‌ 
ஆறுவேளையில்‌ நீக்கும்‌ 
பித்தசுரத்திற்கு ொழம்‌. 

குலாப்பூவித்து பலம்‌ 1, சுக்குசோம்பு துரிஞ்சிக்கா நெல்லிக்காய்‌ 
வகைக்பெலம்‌ அசை. வெந்தியம்‌ விசாகனிடை 2. பரங்கச்சக்கைபலம்‌ 
சரல்‌ இவைசளையிடித்‌.து கால்படி ஜலத்திலிட்டு ௮ரிக்காற்படியாக வற்‌ 
றக்காய்ச்சி இருபோதும்‌ பாடத்‌ துக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி. 8-நாள்சொடு 
ச்ச சவஸ்தமாம்‌. 

பித்தசுரத் திற்கு 8-வது யொழம்‌. 

செல்லி முள்ளி வில்வப்பழச்சதை சரகம்‌ சுக்கு இத்தாமுட்டி 
செற்பெசரி இவைகளை சமன்சொண்டிடித்து யொழமிட்டு வடிச்சட்டி 
சொ ஞ்சம்‌ சக்கசை யிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி இருவேளையாக லை 
நரன்‌ கொடுக்க ஈன்மை தரும்‌. 

சிலேத.துமம்‌ ௮ல்ல து சூட்டி ற்குக்கியாழம. 

தாமசைப்‌ பூ மதுரம்‌ சோம்பு மணத்தக்காளி வற்றல்‌ ஏல்பகடா 
பழம்‌ சாரினிவிசை இவைகள்‌' சமன்‌ போட்டிடித்து 1-க்கு ௮ரைபாக 
யொழம்வடித்து இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌ (8)சாளில்‌ தீருமென்பது 

ணம்‌. க ௫ 
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முதற்பாகம்‌ '; ஆ. 
சிலேத்‌துமசுரத் இற்கு 2-வது பொழம்‌. ௫ இ 
ஓமம்‌ சித்தரத்தை வசைக் பலம்‌ ௮சை இப்பிலி பலம்‌ ௮ 
ஆடாதோடை சண்டங்கத்திரி நிலவேம்பு வசைக்‌9 ஒருபிடி யாவும்‌ 
சதைத்துப்போட்டு அசைபடி ஜெலம்விட்டு ஆழாக்கு யொழம்வடித்து 
,இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி. 6-வேளையென்றறிச, இ 
.. பழயசுரத்திற்கு ஈியாழம்‌. | 
கெருஞ்சிக்காய்‌ செம்மரத்தூள்‌ கொத்தமல்லி சமை இச்சிலிக்ழெ 
ங்கு சுக்கு வகைக்கி பலம்‌ (1) வெள்ளைசக்கசை பலம்‌ கால்‌ இவைகளை 
எட்டொன்றாய்க்காச்சி காலை மாலை கொடுக்கவும்‌ இப்படி 0-ராள்‌ சொ 
டுக்க உத்தமம்‌. | ரு 
சகலசுரத்திற்கு பொ துூயாழம்‌. 
சோம்பு கார்கோல்வித்து ௮ திமதுரம்‌ வகைக்‌ விராகனிடை 6, 
துரிஞ்சிபிசின்‌ தனியா குலாப்பூ வகைக்கி விராகனிடை 4, இச்சாப்‌ 
விராகனிடை 8, புதின ரூமஸ்தக விராகனிடை 2, யாவுங்க ட்டிபஞ்ச 
போல்‌ யிடித்து யொழம்‌ வடித்து 8-வேளை கொடுச்சவும்‌. 


மேக தீர்சுரத்திற்கு மாம்மட்டை யொழம்‌, 


மாம்பட்டை !-வீசை கொண்டுவந்து ஒன்றிரண்டா யிடிச்‌.அப்‌ 
பெரும்பானையில்போட்டு 4-படி தண்ணீர்கிட்டு ௮ல்லது பட்டைமிசச்‌ 
கத்‌ தண்ணீர்விட்டு மூணுநாள்‌ ஊரவைத்துப்‌ பிறகு அடுப்பின்மேல்‌ 
யேற்றி ஒரேதிலுசு விரகால்‌ மூணுசாமம்‌ யெரித்து தண்ணி சுண்ட 
சுண்ட பட்டையை யெடுத்துவிடவும்‌ இப்படியே யெடுத்துஅருசையில்‌ 
1-படி யொழமிசங்கையில்‌ யிரக்கி வடித்துக்கொண்டு அர்திசர்‌த, 
அசையாழாக்கு யொழம்கொடுக்கவும்‌ இப்படி. 6-நாள்‌ சொடுச்சவேண்‌ 
டியது கடும்பத்தியம்‌ மறுபத்தியத்தில்‌ உப்புபுளி சேர்க்கவும்‌ சூடு நீர்‌ 
சுருக்கு வெள்ளை மேகம்‌ இதுகள்‌ தரும்‌. 











சுரக்யொழம்‌. 
-ரத்திரசடை பிட்டிட்டு பிழிந்தாசம்‌ ௮ரையாழாக்கில்‌ மிளகு 
லவுங்கம்‌ இரண்டும்‌ பொடித்து 1-பலம்‌ தூள்‌ போட்டு குலுக் இரு 
வேளையாகச்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி 0-நாளில்‌ இரும்‌. - 
மலத்தில்‌ ரெத்தங்கண்டால்‌ கியாழம்‌, 
வெள்ளைவெகங்காயம்‌ சரசம்‌ செம்பருத்தியிலை வில்வயிலை குத்தி 
யிலை இவை சமனிடை தூக்கி காலில்‌ ஒன்றுயக்‌ காய்ச்சி யிரக்‌ெ இரு 
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6 . 


0 ...' ஊர்வூ வயித்திய சட்கா 





வேளையும்‌ கொடுக்க சீதசத்தம்‌ மூலாத்தம்‌ வாய்வு செணம்‌ இதுகள்‌ 
சூடு அல்லது நீர்சுருகஇற்கு யொழம்‌. 
்‌ கொத்தமல்லி வெந்தயம்‌ சமனிடைபோட்டு நாலில்‌ ஒன்றாய்‌ 
யொழமிட்டு யிருக்கும்போது சண்டச்காய்‌ பிர்மாணம்‌ சுண்ணாம்பு 
போட்டு யிரக்க துட்டிடை செய்கிட்டு சாப்பிடவும்‌ இரும்‌. 
பள்‌ வலிக்கியொழம்‌. 

சுக்குமருக்காரை மருதம்பட்டை வேலம்பட்டை எருக்கன்‌ பட்‌ 
டை ஆவாசம்பட்டை பிரமிசெடியின்பட்டை இவை சமனிடை கொ 
ண்டுகருக்கி யொழமிட்டு நாலுக்கொன்றாய்‌ காய்ச்சியிரக்கி கொப்பளிக்‌ 
சவும்‌ தீரும்‌. 

பல்‌ வலிக்கு வேறுவித பொழம்‌. 

சுக்கு கடுக்காய்‌ லவுங்கப்பட்டை இந்துப்பு படிகாரம்‌ வகைக்க 
(கால்பலம்‌) பெடுத்து யிடித்து இராத்திரி அடுப்பில்‌ யொழம்‌ போட்டு 
வைத்து காலையில்‌ வாய்கொப்பளிக்கவும்‌ இப்படி இருவேளையும்‌ (2) 
சாள்‌ சொப்பளிச்ச பல்வலிதீரும்‌. 

உஷ்ணவாய்வுக்கும்‌ வாய்வுகட்டிகட்கும்‌ கியாழம்‌. 

உத்தாமணியிலையும்‌ பூவுமாசக்கொத்தோடு பரித்துவந்து சழுவிப்‌ 
போட்டு உப்புபோடாமல்‌ ௮வித்துகடைந்து சுக்கு யொழத்தில்‌ கசை 
த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

சகலசரத்திற்கு கயாழம்‌. 

பேய்ப்புடலை ஆடாதோடை செம்முள்ளிவேர்‌ சிவன்வெம்புசுக்கு 
அதிமதுரம்‌ வகைக்‌ பலம்‌ ௮சை, எட்டொனராய்‌ யொழம்‌ வடித்து 
தேன லிசாகளிடை (9) லிட்டு கொடுக்கவும்‌ இப்படி மூ ணுவேளை 


தியொழவகை ௫ட்கா-முற்றி ற்று, 
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௫42 


கடவுள்‌ துணை. 


எண்‌ ணைவகை சிட்கா. 








கரப்பான்‌ புண்‌ இவைகளுக்கு எண்ணை?லை, 





எள்ளெண்ணைபலம்‌ (6) புங்கன்யெண்ணைபலம்‌ (8) புங்கம்பால்‌ 
பலம்‌(.) யாவும்‌ வொன்றுபடக்தலர்‌ துக்கொண்டு துர்சுதத்தம்‌ வெள்‌ 
ளை குங்கிலியம்‌ முதார்சிங்கி சுருள்பட்டை வசம்பு சூதம்‌ வகைக்‌. 
பலம்‌ (கால்‌) தூள்செய்து மேற்கலர் துவைத்த யெண்ணையில்போட்டுச்‌ 
காய்ச்‌ வடித்து 2லையில்தடவி மண்டைக்சரப்பான்‌ கண்டைக்கடுவன்‌ 
கால்கடுவன்‌ இந்தரிணங்கள்மீதுபோட ஆரிகிடும்‌ போட்டிருக்கும்‌ லை 
யில்தானேதிரும்பத்திரும்ப தடவி4-5 ராள்‌ போட்டுவரவுலா்ர்‌ துகிம்‌. 








அராதரிணம்‌ விப்புருதி புரையோடியரிணம்‌ 





ுரையாப்புரிணம்‌ இவைகட்கு எண்ணை, 


பே. ராமணக்கன்‌ முத்தெண்ணை (20) பலம்பெடுத்து புங்சன்‌3வர்‌ 
அ.த்திவேர்‌ இலுப்பைவேர்‌ குமிளம்பட்டை மாவிளம்பட்டை ௮ 
சன்பட்டை நிலச்கடம்புபட்டை புன்னைப்பட்டை வெங்காயம்‌ வசைக்க 
பலம்‌ 1, இவைகளை யிடித்து ழை. யெண்ணையில்‌ கொஞ்சம்‌ கிட்ட 
ரைத்து யெண்ணையிற்றானே கலக்க காய்ச்சியிறக்கும்போது பூரம்விரர 
கனிடை 2-௮சை முதா£சிக்கு விராகனிடை 2, வெள்ளை குங்கலியம்‌ 
விராகனிடை 2-௮சை பொடித்துப்போட்டு கலக்கி இசக்கிவைத்துத்‌ 
கொண்டு யெவ்வித ரிணத்தின்மீதும்‌ தடவிவர றிகிடும்‌. 
இளம்பிள்ளை வாதத்திற்கு எண்ணை. 
முடக்கத்தான்யிலை கெச்சக்காயிலை முளகருனையிலை வசைக்க 
ஒருபிடிகொண்டுவந்திடி த்து ஆமணக்செண்ணனை 7-௮ரை பலத்திற்‌ சல 
ந்து அடுப்பிலேற்றி காய்ச்சி வடித்து காலையில்‌ கரண்டிவீதம்‌ (௦)காள்‌ 
அல்லது (7)காள்‌ கொடுக்கவும்‌ மேற்படியெண்ணை சாய்ச்சும்போது 
ஒருபலம்‌ உப்பைப்பொடித்து ஒருகலையத்தில்‌ பாதிகொட்டி. சால்பலழ்‌ 
பூரத்தை ஒரேகட்டியாசவைத்து மேலுமேலும்‌ உப்பைசொட்டி. மூடி 
மேற்கலையம்மூடி. தயில்வைத்தெரிக்சவும்‌ இப்படி ஒருநாழிகை பெரித்‌ 
801& நாபா கா 
47, நளொகா எம்‌ 
ஊ௦ாொகவாப௩ 623 106 
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டர இத்து ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
தெடுத்தபூரத்தில்‌ ஒருவிசாகனிடை பூர.த்தை எண்ணை விட்டரைதீதுகச்‌ 


சலர்து வைத்‌ துக்கொண்டு கொடுத்துவாவும்‌.வாய்வும்‌ கரப்பான பதார 
த்தங்களும்‌ நீக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
கெணகுட்டிற்கு குளிர்ச்சி எண்ணை. 
தித்தாமணக்கெண்ணை படி ஒண்ணு வல்லாரைச்சார்‌ படி. ௮ரை 
வெர்தயம்‌ பலம்‌ (2) ஆவின்பால்கிட்டு வெர்தயத்தை ௮ரைத்து சார்‌ 
பெண்ணை யாவும்‌ ஒன்றாய்கலந்து காய்ச்சிவடிதீது வேளைக்குக்கரண்டி. 
வீதம்‌ கொஞ்சம்‌ சக்கரைவிட்டுக்‌ கொடுக்க தேசம்‌ தணிந்து குளிர்ச்ச 
வசீம்‌. | 
... மூளைநுலம்‌ மேகம்‌ உஷ்ணத்திற்கு எண்ணை. 

சங்கங்குப்பிச்சார்‌ நொச்சிச்சார்‌ கொட்டைச்‌ கரந்தைச்சார்‌ முருக 
இலைச்சார்‌ செருப்படைச்சார்‌ வெள்ளை வெங்காயச்சார்‌ அத்திப்பட்டை 
ச்சார்‌ பூவரசம்பட்டைச்சார்‌ பூவரசம்பழுப்புச்சார்‌ வகைக்கி படி. கால்‌ 
தித்தாமணக்செண்ணை 1-௮சை வீசை இவையாவும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்‌ 
துச்சொண்டு எருக்கன்கழெங்கு ௮ல்லது மூலம்செருடன்கிழங்கு வசை 
க்‌ (9) பலம்‌ மேற்படி எண்ணை கொஞ்சம்விட்டு வதக்கியிடித்து வஸ்‌ 
இரகாயம்செய்து அரைத்துப்‌ போட்டுக்காய்ச்சி இருக்கும்போது செவ 
ஞச்வேம்பு சருஞ்‌£ரகம்‌ ஜாபத்திரிவகைக்கி பலம்‌ 1, சூரணஞ்செய்துப்‌ 
போட்டிரக் தைத்துக்கொண்டு வேளைச்சி ௮ரைபலம்‌ வீதமாக ௦ நா 
ள்‌ அல்லது 7-ராள்‌ கொடுக்கவும்‌ எண்ணை நிருத்தினபிறகு இரண்டு 
நாள்‌ பொறுத்து விளக்கெண்ணையில்‌ ஸ்தானம்செய்துவைக்சவும்‌ இப்‌ 
படி 8-த.ரம்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ ௮ல்லது பசும்பாலும்‌ 
சனியும்‌ ௮ன்னத்‌துடன்கொடுக்க முளைமூலம்‌ இத்துவிழும்‌ ௮ல்லது 
கசைந்துவிடும்‌ மேகம்‌ 21, செந்தி உஷ்ணம்‌ காந்தல்‌ வெள்ளே அரை 
யாப்பு இவைகள்‌ தீரும்‌. 

எலீவிவ.ம்‌ பதினெட்டுக்கும்‌ ௮தனாலுண்டாகும்‌ 

ப.,நீதாரகாசம்‌ ரவாசகாசத்திற்கும்‌ 
ச த்‌ தி வாதக்‌ க. 

போச்சுமுவ்வாரொலிக்கும்‌ பொருக்தியமருக்‌ துகேளு 
வாச்சிதுபுங்கன்வெள்ளை காக்கணம்பிராய்வோருன்று 
ஆச்சிதுசமமைகூட்டி அ௮சைத்தாவின்பாலிற்கொள்ள 
மாச்சு.துசவாசகாச மந்தாரஎலியும்போமே, 
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மூதற்பாகம்‌ 98 
எலிகடி பதினெட்டுக்கும்‌ சத்சியெண்ணை. 


சொல்கரு?வலன்பட்டை சாறள்ளியுப்புழக்கு 
நல்லெண்ணைகாழிவிட்டு ஈவாச்சாரம்பணந்தான்போட்டு 
வெல்லவேயுழக்காய்காய்ச்ச விடிர்துண்ணபேதிசானும்‌ 
வல்லெலிபதினெட்டுந்தான்‌ வலியவிட்டோடிப்போமே, 
வேறு முறை, 
ஓடிப்போம்‌ ௮முக்சொவேர்‌ எஓமிச்சங்காயின்விதம்‌ 
பாடியேயரைத்துபாலில்‌ குடியெலிபதினெட்டும்போம்‌ 
ஜாடியேதுருசுமூன்று சசஸ்திரபே இரெண்டு 
நாடியேவிராகன்வீதம்‌ ஈல்லெருக்கன்பால்விட்டோட்டே, 
ஆட்டியேவழித்துமாத்திரை யாக்கவெற்றிலையின்சாற்றில்‌ 
கூட்டியேகொடுச்சச்சொல்லு விஷங்குலைந்தோடிப்போகும்‌ 
நாட்டினிலுரைக்கக்கேளு சாட்சென்‌ றயெலிகட்செல்லாம்‌ 
வாட்டியபு சன்பட்டை மிளகுள்ளிவசம்பு கூட்டே. 
வசம்பதுகூட்டிதேசிக்‌ காய்பழசாற்றாலாட்டி 
நிசமுடன்சொதிக்கவைத்‌.து குடிக்கவேதருந்‌தீரும்‌ 
விசைவிளாவேர்பருத்தி வேருமயெள்ளெண்ணைகிட்டு 
இிசையுடன்சொதியிட்டுண்ண சேரெலிவிஷம்போம்நீசே. 
சேரெலி விஷத்திற்கு. 
நீர்முள்ளிவிரையசைத்து ஈல்லெண்ணைவிட்டுக்ண்டி 
சே. ரவேதிரட்டியுண்ண சேரெலிவிஷம்போம்சுக்கு 
சார்சிறுமிளகுதேசா வரங்களிப்பாக்குஞ்சேர்த்து 
கூர்கருவேலம்பட்டை குமரியின்சறுகுகாலே. 
காற்பலந்‌தூக்கிநீரில்‌ காய்ச்‌“ள்ளெண்ணைகிட்டு 
'தீற்கவேகொடுச்சச்சொல்லு திகழ்புள்ளிமானின்றோலை 
ஆர்க்கவேகருசச்சுட்டு ஆப்பாலால்குழைத்துத்திண்ண 
பார்க்கபத்தியமோயில்லை பதினெட்டுகடியும்போமே. 
ஊர்வசி க-ூ.ந்தலெண்ணை 
குற்றமில்லாத எள்ளெண்ணை அறைப்படி அளந்து ஜாடியில்‌ 
விட்டு சம்பங்பெவின்‌ இதழ்கள்‌ 5-பலம்கிறுத்துப்போட்டு வால்மிளகு 
கோலை ரக்ழெங்கு கஸ்‌.தாரி மஞ்சள்‌ பூலாங்கிழங்கு கோஷ்டம்‌ அல்‌ 
்‌ 
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84 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 





சட்டை வகைக்கு 1-பலம்‌ இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துப்போட்டு 

்‌. உளுர்துமாலினால்‌ சவசம்செய்து பெரியபானையில்‌ ௮றைதிட்டம்‌ 

செலம்விட்டு அந்தநீருக்குமேல்‌ இசண்டு விரற்கடை வுயரத்தில்‌ ஜாடி 

சிற்ரும்படியாக தொளாயந்திரமாசக்கட்டி, ௮றுப.துநாழிகை யெரித்து 

வடிகட்டி. வைத்‌ துச்சொள்ளவும்‌ ஸ்ரீபுருஷாள்‌ யாரும்‌ கூந்தலுக்கட்டுச்‌ 

சீலிச்சொள்ள ௮ இசவாசம்‌ வீசம்‌.] 
சகல வலிக்கும்‌ கன்ளியெண்ணை. 


திருகுசள்ளிவேர்‌ வசம்பு மிளகுவகைக்கு 1-பலம்யெடுத்திடித்து 
தண்ணீர்கிட்டுக்‌ குழம்புபோல்‌ கறைத்து அடுப்பிலேற்றிக்‌ கொதிக்க 
வைத்து ஈன்றாய்‌ கொதித்தவுடன்‌ ௮ழாக்கு ஈல்லெண்ணை விட்டுக்‌ கல 
க்ிஇறக்கி வைத்‌ துக்கொண்டு வலிப்பு வாதம்‌ இவைகட்கு மேலிற்‌ பூசி 
வரில்‌ இரண்டு மூன்றுவேளையில்‌ தீருமென்றறிக, 


இ.அவும்‌ வலிக்குத்தலுக்கு உள்‌ பெண்ணை. 












ஈருள்ளி பலம்‌ 2, வசம்பு பலம்‌ 1, கொச்ச3வர்‌ தழுதாழை வேர்‌ 
வகைக்கு ௮சைபலம்‌ இவையாவும்‌ யிடித்து வேப்பெண்ணெய்‌ விளக்‌ 
செண்ணை நல்லெண்ணை வகைக்கு 8-அசை பலம்யெடுத்து முன்யிடித்‌ 
தீதூள முதலானதும்‌ ஒன்றாய்ச்கலந்து சடுகுபதமாய்ச்‌ காய்ச்ச யெடு 
தீது தேகத்தில்‌ துவளவிடவும்‌ சகலவலியும்‌ குத்தல்‌ குடைச்சல்‌ 
நீக்கும்‌. 
பால கரப்பான்‌ எண்ணை 


செக்கத்தாரிபட்டையிலை சின்னியிலை சறுகுரிஞ்சான்வேர்‌ மிளகு 
வகைக்கு சமன்கொண்டு ௦-பலம்‌ நிறுத்தெடுத்து கால்படி விளக்கெண்‌ 
ணையில்போட்டு காய்ச்சி காலையில்‌ கரண்டிவீ.தம்‌ கொடுத்துவசவும்‌ 
௦-1-நாள்‌ கொடுக்க சகலகரப்பான்‌ ரிணங்களும்‌ ரிவிடும்‌ மேற்படி ' 
மருர்துகளை யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்‌.து கலக்‌? சாய்ச்சவும்‌. 
சகல சரொணிக்கும்‌ உடும்பெண்ணை. 
உடும்பின்சதை 2-அரைபலம்‌ சுக்கு தப்பிலி மிளகு வசம்பு வதை 
க்கு பலம்‌ கால்‌, சித்திரமூலம்‌ பலம்‌ கால்‌, இவைகளை யிடித்து 10-பல 
ம்விளக்செண்ணையில்போட்டு மேற்படி சதையும்போட்டு சரகம்‌ வெள்‌ 
ஞள்ளி பசுமோர்‌ விட்டறைத்துப்போட்டு காலையில்‌ கரண்டிவீதம்‌ 
யெண்ணையும்‌ பசுமோர்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு சாப்பிடவுர்‌ இரும்‌. 
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முதற்பாகம்‌ .' 90 
சுகபேதி எண்ணை, 


சித்தாமணக்கெண்ணை ௮ரைபடி. பசும்பால்‌ 1-படி இவையிரண்டுங்‌ 
கலந்து அடுப்பேற்றி ௮திமதுரம்‌ சடுகுருணி இந்துப்பு வாளம்‌ வகை 
க்குகாற்பலம்வீதம்‌ எடுத்துஇடித்‌.து மேற்படிஎண்ணை விட்டறைத்துக்‌ 
கலந்து மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி யிரக்வைத்‌. துக்கொண்டு இ.றுவர்‌ 
களுக்கு ஒருகாசுயிடை கொடுக்சவும்‌ பெரியவர்களுக்கு (8) சாசிடை 
கல்குடலா மிருப்பவர்களுக்கு (0) காடை கொடுக்கவும்‌ ௮ப்போதை 
க்கப்போது வெர்நீர்சாப்பிட்டுகொண்டிருந்தால்‌ பேதியாகும்‌ பேதியதி 
சமானால்‌ கஞ்சகொய்ச்சிக்கொஞ்சம்‌ உப்பிட்டுக்கொடுச்சவும்‌ அப்படியும்‌ 





நி ற்காலிட்டால்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ அந்தியில்‌ 2சகம்‌ மிளகு சம 
பிடைபோட்டு யொழம்‌ வைத்துக்கொடுக்கவும்‌ இரவில்‌ மிளநீர்‌ சாதம்‌ 
கொள்ளவும்‌ இர்த யெண்ணையைத்தானே ஓரேமுறையாச ஏழு காள 
அல்லது (19) காள்‌ கொள்ள வாதம்முதலான வாய்வுகள்‌ யாவும்தணி 
யும்‌ குத்தல்‌ உளைச்சல்‌ சிரங்கு சொரி யாவுந்தணிலதுடன்‌ .இளம 
பிள்ளைவாதம்‌ கணமாந்தம்‌ பொருமல்‌ வாதபித்த சிலேத்துமம்‌ யாவும்‌ 
நீங்கும்‌ மிகவும்‌ உத்தமமான யெண்ணை யென்றறிக. 


மண்டை குடச்சலுக்கு எண்ணெய்‌. 


மணத்தக்காளி பொன்னாங்கண்ணி சரிசனாங்கண்ணி ழோரேல்லி 
வில்வம்‌ இந்த ஐந்.துதிலுசும்‌ இடித்து ஆழாக்குசார்பிழிர்து ஆழாக்கு 
நெல்லெண்ணை கூடவிட்டு கடுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சயிரக்கி (8) நாள்வட்‌ 
டமாச (69) தலைமுழுக்குமுழுகவேண்டியது ஒவ்வொரு முழுக்கற்கும்‌ 
கடுக்க முளநீர்‌ ௮றையாழாக்கு குடிக்கவேண்டியது பகலில்‌ நித்திசை 
செய்யவேண்டியது அ௮ன்னியபதார்த்தம்‌ ஆகாது அஞ்சி முழுக்கில்‌ 
மண்டைகுடைச்சல்‌ தீரும்‌. 

காணாமேகத்திற்கு பச்சை எண்ணெய்‌. 


சங்கம்யிலை கொண்டுவந்து யிடித்து ௮றையாழாக்கு சார்பிழிர்து 
௮தற்கு சமனாக நல்லெண்ணைகூட்டி மூணுநாள்‌ கொடுக்கவும்‌ சுடும்‌ 
பத்தியம்‌. 
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$6்‌ ஊர்வசி வயி த்திய எட்கா 





காதில்‌ €ழ்வடி தலுக்கு எண்ணை. 


லிக்சம்‌ துட்டிடை பூரம்‌ துட்டிடையெடுத்து பொடித்து ஒரு 
பலம்சல்லெண்ணை அடுப்பில்வைத்‌ துகாயந்தபிறகு மேற்படி தூாளைபோ 
ட்டு சாயுருவிச்சார்‌ காலனா எடைகிட்டு சற்றுநேரம்‌ காய்ச்சி யிரக்கிக்‌ 
சொண்டு பஞ்சியில்தொட்டுகாதில்‌ 6-துளிபிழிர்தால்‌ £ழ்வருதல்தீரும்‌ 


சர்வமூலத்திற்கும்‌ எண்ணை. 





ஈத்தைச்சூரி குதிரைவாலிப்பில்‌ லு சண்டங்சத்திரி ஆடுதின்னாப்‌ 
பாளை செப்பு சாயுருவிவேர்‌ சறுகட்டுக்கொடி உப்பிலாங்கொடி வெள்‌ 
ளெருக்சன்வேர்‌ செசப்புகெரிஞ்சவேர்‌ பொன்‌ லூமத்தன்வேர்‌” இவை 
கள்‌ வகைக்கு ஒருருத்துபெடுத்து பெரும்பானையில்போட்டு இரண்‌ 
டேசால்படி ஜெலம்விட்டு அடுப்பேற்றி யெரிக்கவும்‌ 8-அழாக்கு யொ 
ழம்‌ யிருக்க சமயத்தில்‌ இரக்கி வடிக்கட்டி சித்தாமணக்கெண்ணை 
10-பலம்விட்டுகலக்க அடுப்பிலேற்றி யொழமெல்லாம்‌ சண்டுறெவசை 
யில்பெரித்து இசக்வெைத்‌.துக்கொண்டு பத்துநாள்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்‌ 
சாபத்இயம்‌ 9ீழ்மூலம்‌ இசத்தமூலம்‌ மூளை மூலம்‌ உள்மூலம்‌ முதலிய 
எண்கித மூலமும்தீரும்‌ இர்த தைலத்தை மூலத்தின்பேரில்‌ தடவி 
ஞூதும்‌ ஈலமாம்‌ இசவில்‌ தடவி படுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 















எண்ணை வகை இட்சா முற்றிற்று, 
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்‌ 
சடவுள்‌ துணை, 


பொடி வகை சிட்‌ தா. .. 








விரோஜனப்‌ பொடி. 


சதுரக்களளியின்கெங்கு ௮ல்லது மலம்‌ கொடி வேலியின்‌ வேர்‌ 
இவையிரண்டும்‌ சமன்கொண்டிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து பசும்பால்‌ 
விட்டரைத்து பில்லைதட்டி.காபயவைத்‌ து மறுதினமும்‌ அப்படியே௮சை 
த்து பில்லைதட்டி காயவைத்து மறுதினமும்‌ இவ்வாறேசெய்து நிழலி 
லுலர்த்தியெடுத்து போடித்து வைத்துக்கொண்டு வேண்டும்போது 
பாக்களவு பொடியை கொஞ்சம்‌ வெர்நீரிலிட்டு சாப்பிட பதி.துவிசை . 
பேதியாகும்‌ ௮திகபேதியானால்‌ மோரன்னம்‌ சாப்பிடவும்‌ மாலையில்‌ 
சீசகம்‌ மிளகு பயொழம்வைத்துக்‌ குடிக்கவும்‌. 


ஸ்ரீமேக வெள்‌ ளைப்பொடி. 


சந்தனத்தூள்‌ ௮கற்கட்டை லவங்கப்பட்டை சொம்பு ௮.இமது . 
சம்‌ சார்போகியரிசி வெட்பாலை தேத்தான்வித்து அருகம்வேர்‌ சத்தா 
முட்டிவேர்‌ ஏலம்சோம்பு வசைக்கு சமனெடை அல்லது ௮றைபலம்‌ 
வீ.தமாகவாங்க வெய்யலில்‌ உலர்த்தியிடித்து சூரணித்து லையில்‌ வடி 
க்கட்டி வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ யெடுத்து அவ்‌ 
வளவு கற்கண்டு பொடிகூட்டி. பசும்வெண்ணைகில்‌ குழைத்து சாப்‌ 
பிட்டுவரவும்‌ இப்படி. இருவேளையும்‌ 7--16-நாள்‌ கொள்ள நீர்யெறிப்பு 
கடுப்பூ வெள்ளையாகவும்‌ நீரும்‌ பத்தியம்‌ ௮௯ரக்காரம்‌ அரைப்புளி 
யாக இச்சாபத்தியம்‌, 


மேகத்திற்கு ரவதாள்‌ உருண்டை. 
வெள்ளைசொச்லி மிளகு பூண்டு ௮சைத்து கெச்சக்காப்பிரமா 


ணம்‌ 7-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ வேளைக்கு மூணுஉருண்டை கொடுக்கவும்‌ 
சடும்பத்தியம்‌ மேசம்‌ பிடிப்பு குடைச்சல்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, 
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98 ஊர்வ வயித்திய சட்கா 


தேத்தான்கொட்டை பொடி. 
தேத்தான்கொட்டை வேண்டியது சொண்டுவந்து நெய்யில்‌ வறு 
தீதுயிடித்து சூரணித்து சாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ காலையில்‌ 
தருகடிபிசமாணம்‌ இன்றுவர்தால்‌ (8700) வியாதியும்‌ வரவொட்டா 
மல்‌ காப்பாற்றும்‌ பசம்பாலில்‌ கசைத்து காலைமாலை சாப்பிட்டால்‌ 


மேச நிவர்த்தியாகும்‌. 
மேகத்திற்கு எடுத்தயிர்‌, 


முத்தினமாம்பட்டை கொண்டுவந்து பஞ்சுபோல்யிடித்து ௦-அசை 
பலம்‌ நிறுத்தெடுத்து முக்கால்படி. யேடுத்தயிரில்‌ போட்டுகீ கலக்கி 
வாய்சட்டி மூணுகாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து வேளைக்கு ௮சையா 
ழாக்கு வீதம்‌ 0-காள்‌ காலைமாலையும்‌ கொடுக்கவும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 


குலையெரிவுக்கு பொடி 


அல்லது சூரணம்‌. 


பசக்கிச்சக்கை பலம்‌ 2-அசை 
முசிமுடிக்கை 2வர்‌ பலம்‌ 2-௮ரை 
ரசம்‌ பலம்‌ 2-அரை 


இம்மூன்றும்‌ வெய்யலில்‌ உலர்த்தியிடி தீது வஸ்திரகாயம்செய்.து 
தசாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ திருகடிசூரணம்யெடுத்து தேன்‌ 
விட்டுப்பிசைந் து சாப்பிடவும்‌ இப்படி 20-நாள்‌ ௮ல்லது நாற்பது 
நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ பித்தயெரிவு தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 
.. தரபிப்‌ பொடி. 


பொரித்தெடுத்து ஞூணித்தபடிகாசம்‌ பலம்‌ (௮ரிக்கால்‌) குக்கி 
யம்‌ பலம்‌ (1) யெடுத்து ஒருசட்டியில்‌ (௦) இளறீர்‌ உடைத்து ஊத்தி 
மேற்படிமருர்தை இளமீரின்‌ ஈடுவில்வைத்து அடுப்பின்பேரில்‌ வைத்து 
நீர்சண்டுெ வரையில்‌ யெரித்தபிற்பாடு மருந்தையெடுத்‌து பொடித்து 
சீசாவில்‌ வைத்‌ துக்கொண்டு இசண்டு ௮ரிசயெடை ரூரணத்தைதே 
னில்குழைத்து சாப்பிடவும்‌ காபியில்‌ ரிணம்‌,தரும்‌. 
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சுக்கு 

திப்பிலி 
மிளகு 

பூண்டு 

ஓமம்‌ 
திப்பிலிமூலம்‌ 
௮ரிசிதிப்பிலி 
செவியம்‌ 
ஆனைதிப்பிலி 
சரகம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 
சதகுப்பி 
சத்திசாரம்‌ 
பன்ர. 
எவாச்சாரம்‌ 
ஈவாச்சாரம்‌ 
வெண்கா ரீம்‌ 
கல்லுப்பு 
சோத்துப்பு 
வளையலுப்பு 


முதற்பாகம்‌ 


சர்௨மேகசண்டமாருதப்‌ பொடி, 


விராகனிடை 4 இந்துப்பு 


இட லு டு இ வெ இ ஓய இய மே லே வ ம இ இ இ வு ஓ இ பூ 


பொட்டி ப்பு 


 கரியுப்பு 


வாளம்‌ 
பொன்முசட்டை 
பேய்துமட்டி 
தலைச்சுருளி 
காட்டுமுருங்சை 
மூக்கழஞ்சி 
சத்திசாரணை 


காட்டுமல்லி 





மலைமஞ்சி 
மரமாஞ்சி 
கரசனாங்கண்ணி 
நிலவேம்பு 
புசன்வேர்‌ 
நெருஞ்சிவேர்‌ 
கருணைக்கிழங்கு 
எருக்கனகிழங்கு 
மூங்கில்கிழங்கு 


மே. 
ம்‌. 


606௦06௦௦06 060606000600006060 மெ ழி ட 


மேற்கூறிய (40) திலுசுகளும்‌ சுத்தப்படுத்தியபிறகு நிறைப்படி 
நிறுத்தெடுத்துக்கொண்டு சவெதைவேர்‌ விராகனெடை (70) நிறுத்தெடு 
த்து சத்திசாரம்முதல்‌ கரியுப்புவசையில்‌ (11) திலுசுகளை வேறு பாண்‌ 
டத்தில்‌ வைத்து மற்றவைகளை வெய்யலில்‌ உலர்த்தி இளம்‌ வருப்பாச 
வறுத்து யிடித்து முன்னெடுத்துவைத்த (1) வகைமருர்சையும்‌ இடி 
த்து வஸ்திரசாயஞ்செய்.து பசும்பாலில்‌ சுத்திசெய்து நிழலில்‌உலர்த்தி 
பொடி.த்துசோவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ஒருவேளைக்கு திரிகடிபிச 
மாணம்‌ பொடி யெடுத்து தேன்‌ நெப்‌ அல்லது வெண்ணீரிலாவதும்‌ 


சாப்பிடவும்‌ இப்படி (வ) அல்லது (௮ரை) மண்டலம்‌ இருகேோயயும்‌ 


சாப்பிட்டுவரில்‌ தீரும்‌ வியாதிகளாவன, 
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கட ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 





வாய்வு-சரி தீதலைவாய்வு-பாரிசவாய்வு-முதலியவாதம்‌(60)ம்‌--தீரும்‌ 
ஈரவரட்‌ ஈமம்‌- சர்‌ துநோய்‌-£ல்பிடிப்பு- சைகுத்தல்‌- கால்குத்தல்‌- 
ரகுடைச்சல்‌-பெருவயறு-மைவயறு-தாசம்‌-உஷ்ணம்‌-பாண்டு- காமா 
லை- முசவாதம்‌-வீக்கம்‌-உளமாந்தை-இருமல்‌-குளிர்கரம்‌- வாயில்ரத்தம்‌ 
வருதல்‌-கக்கல்‌-பித்‌தமயக்கம்‌-ரூலதோய்‌- ௮ஜீரணம்‌ - வயரெறிச்சல்‌-வய 


ற்நில்புழு-இவையாவும் தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
ஜன்னிவாங்கப்‌ பொடி 





சடாமாஞ்சி குருவேர்‌ 
கோஷ்டம்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ 
பூலாக்ெங் கு பச்சைபிலை 
தேவாசம்‌ சர்தனத்தூள்‌ 
செம்புசாப்பட்டை கொம்பரக்கு 
சருஞ்2ரகம்‌ ... இத்தாமுட்டி 
சார்போகியசிசி பளிங்குசாம்பிராணி 
செண்பகமொக்கு நாணல்வேர்‌ 
சிறுதாவல்பூ இச்சிலிக்கிழங்கு 
செவியம்‌ டி.க்காமல்லி 
சிறுதேக்கு கோழிக்கிழங்கு 


இவைகளை வகைக்கு (1) விராகனெடையாக நிறுத்தெடுத்து இடி. 
தீ௫ சறுபொடியாகத்தெள்ளி வைத்துக்கொண்டு தாங்கங்தலைமுழுகத்‌ 
தருர்தலெண்ணையை ௮டிப்பிலேற்றிகாய்ந்தவுடன்‌ மேற்படிபொடியி 
ல்மூன்றுிட்டிகை பொடிபோட்டு உடனே மேல்மூடியிறகவெைைத்துக்‌ 
சொண்டுதலையில்தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்யவும்‌ கண்ணில்படச்கூடா து 
அன்றையதினம்‌ பகல்‌ நித்திசைகூடாது கத்திரி ௮வசை முருங்கை 
இவைகளின்‌ பிஞ்சு பொன்னாங்கண்ணி ௮றைக்$றை இவை சமைத்து 
ச்கொள்ளவும்‌ அல்லது புருகோழி மாமிசம்‌ சுரா இவைசளாகும்‌ இப்‌ 
படி 0-சாள்வட்டமாசக 8-4 ஸ்தானஞ்செய்யுமளவில்‌ ஒத்தத்தலைசோய்‌ 
விடாதலைபாசம்‌ புரங்கமுத்திசிவு மண்டையிடி முகஜன்னி முதலான 
13-ஜன்னிதோஷங்களும்‌ இரும்‌. 
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... மூதற்பாகம்‌. இ 
நாதவிர்த்திப்பொடி.. 

கருவேலன்பிஞ்சு ஈறுவிலி பிஷ்‌ ஆளை நெருஞ்க்சாய்‌ சாட்டுப்‌ 
பிரண்டையிலை இவைகளைநிழலில்‌உலாத்தி தனித்தனியாகஇடிச்‌.த௬ர 
ணித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து ௮தற்குச்சரியிடை ' வெள்ளைசச்சள7 
கூட்டி, சோவில்வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ இரவில்‌ போஜனம்‌ செய்த 
பிறகு (கால்பலம்‌) பொடியையெடுத்து ஜெலம்சேராமல்‌ சாய்ர்துசாப்‌ 


பிடத்தகுந்த சுடுகைபுள்ள பசும்பாலில்‌ மேற்படி பொடியைப்போட்டு 


சாப்பிடவும்‌ இப்படி 1.9-நாள்‌ கொள்ள $த்திருந்த இந்திரியம்‌ கட்டும்‌ 
லாகிரியும்‌ போகமுங்கூடாது. 


தா துவிர்த்‌ இக்கு மக்கண்ணிப்‌ பொடி . 


இள?யாயுள்ளதென்னம்‌ பாளையைக்கொண்டு மேற்பட்டைரீச்9 
உள்ளிருக்கும்‌ அரிசிகளை மாத்திரம்பெடுச்‌.து வெப்பலில்‌ உலர்த்‌இயிடி.. 
த்து வஸ்திரகாயஞ்செய்த பொடி.பலம்‌ (9) தண்ணிவிட்டான்‌ தெக்கு 
கருவேலன்பிஞ்சு கருவிலிப்பிஞ்சு நெருஷ்‌ /வித்து இவைகளை உலர்த்தி 
சமனம்‌ கொண்டிடித்த தூள்பலம்‌ (6) சற்கரைபலம்‌ (9) யாவும்‌ ஒன்‌ 
முய்க்கலர்து சோவில்‌ வைத்துக்கொண்டு மேற்படிவிதமாச பாலில்பிர 
யோ௫த்து ௮ருந்தவும்போசத்‌துச்செ்பர்தரும்‌ சுக்லெம்சட்டும்‌ 10-30 


நாள்‌ கொள்ளவும்‌. 


கரசராட்‌ சதப்பொடி . 
ஆடாதோடை இிறுகடுக்காய்‌ 
'கோஷ்டம்‌ வழுதலைவேர்‌ : 
திப்பிலி முடச்சத்தான்‌ 
வசம்பு சிறுநாகப்பூ 
நெல்லிக்காய்‌ வல்லாரை 


மிளகு 


இவையாவும்‌ சமனிடைகொண்டு உலர்த்தியிடித்து சூரனித்து 
வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு (1) விராகனிடையாச இருவேளையும்‌ 
பசும்செய்யில்‌ குழைத்து, த்தின்னவும்‌ தரும்வியா திகள்‌ ஸ்‌திசூடுகா ல்‌. 
£ட்சியீளை புசையிருமல்‌ தொண்டைசகம்மல்‌ சிணுக்கி மல்‌ கோழை- 


மலச்சூடு இவைகள்‌ தரும்‌ இர்சாபத்கூஸ்‌ 
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42 ்‌  ஸஊார்வட வயித்திய சிட்கா 


த.த்தப்பொடி 

கண்டங்கத்திரி பொடுதலை இரண்டும்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி பொன்‌ 
வசலாய்வறுத்‌.து வைத்துக்கொண்டு உப்பு பொன்னாம்‌ கொட்டையும்‌ 
சமன்போட்டு வறுத்‌.துயாவும்‌ வொன்றாய்ப்போட்டு யிடித்து வஸ்திர 
காயஞ்செய்து வைத்துக்கொண்டு ௮க்இசந்தி பல்‌ துலைக்வெரில்‌ பல்லு 
கோய்‌ அசைதல்‌ குத்தல்‌ கடுத்தல்‌ €ழ்‌ இரத்தம்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌. 
சுக்குப்பொடி. 





தேரிய மாவுசக்கு சொண்டுவர்‌துலர்த்தியிடித்து சூரணித்து ௮தி 
ற்பாதியிடை சக்கரைசேர்த்து சாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு 
இருகடி பிரமாணமாக ௮ந்திசந்தி 10-20-60-40-நாள்‌ சாப்பிட்டு வர 
தேசத்திலுள்ள வாய்வுகள்‌ யாவும்‌ கண்டிக்கும்‌ பசிதீபனமுண்டாகும்‌. 
மேஃப் பொடி. 
பூங்காவியும்‌ படிகாரமும்‌ சமனிடைகொண்டு சல்வத்திலிட்டுமை 
போலசைத்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு திருகடி பிரமாணம்‌ இரு 
வேளை வெண்ணெயில்‌ மத்தித்து சாப்பிட வெள்ளை .பெரும்பாடு தேக 


- அனல்சூடு இவைதீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌ படிகாரத்தை நெருப்பிலிட்டு 
பொக்கவைத்து சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


ஏலம்‌ திப்பிலிரூலம்‌ 
சுக்கு அதிமதுரம்‌ 
திப்பிலி குறுசானிவோமம்‌ 
மிளகு ௮முக்கிறாவேச்‌ 
இசாம்பு கசகசா 

ஓமம்‌ லவுங்கம்பத்திரி 
வாலுளுவை கொத்தமல்லி 
ஜசதிக்காய்‌ போச்சு 

சகம்‌ முந்திரிகை 





இவைகளை வசைக்கு கால்பலம்‌ வாங்க இளவறுப்பாகவறத்து 
வைத்துக்கொண்டு மேல்பரணிசீகிய இஞ்சியை பில்லைபில்லையாக அறு 
த்து உலர்த்தி 10-பலம்‌ நிறுத்தெடுச்து நெய்யில்வறுத்து முன்‌ மருக 
துடன்போட்டு இடித்‌த சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து சீனிசக்க 
சை 10-பலம்‌ போட்டுகலந்து சாவில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ வேளை 
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முதற்பாகம்‌ ஓ! 
க்கு திருகடிபிரமாணம்‌ தேனில்‌ குழைத்துசாப்பிடவும்‌ 1,0-20-ஈள்‌ 
இருவேளை சாப்பிட வாய்வு பித்தம்‌ ௮ஜீசணபயாவும்‌ தீரும்‌ வாய்வா 
சம்வீசும்‌ ிெளங்காணாது இதைசதா கெய்யில்குழைத்து அர்ச்‌ 
மாத்திரம்‌ தின்றுவந்தாலும்‌ மேற்படி. குணம்செய்யும்‌. ' 

பொடிவகைசிட்கா முற்றிற்று. 





கண்டாவிழ்‌ தீ சிட்கா 


சீதபேதிக்கு மருத்‌ த. 
அ.த்திச்சாயை வேகவைத்து அதின்சாறு ௮றையாழாக்கு பிழி 


ந்து துட்டிடைமிளகு பொடித்துப்போட்டு துட்டிடை பசும்வெண்ணை 
போட்டுகலக்க கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌ இப்படி. இரண்டுவேளைசெய்யவும்‌. 


சீதபேதிக்கு வேறு மரு,ச்௮. 

லவு$கப்பட்டை பலம்‌ (1) கசகசா பலம்‌ (1) கொத்தமல்லி பலம்‌ 
(1) பனங்கற்கண்டு பலம்‌ (1) இவை நாலும்பொடித்து நெய்யை அடு 
ப்பிலேற்றி லேயெம்போல்‌ சண்டி இருவேளையுமாக மே) நாள்‌ சாப்பிட 
நிவர்த்தியாகும்‌ புளி முளகாய்‌ ,ஐகா.து. 

மூலசூட்டுக்கு ப.ரத்.து. 

தத்தியிலை வெங்காயம்‌ சிபயறுமூணும்‌ சமபாகஞ்சேர்த்து 

வேகவைத்து நெய்கிட்டுக்‌ கிளறி சாப்பிடவும்‌. தீரும்‌ 0-வேளை கள்‌ 


னவும்‌. 





சீதபேதிச்கு வேறு உபயோகம்‌. 
பாத்துமுட்டையை வேகவைத்து காரமில்லாமல்‌ புட்டிட்டு 
போதுமானமட்டும்‌ எருமைவெண்ணெயில்‌ காய்ச்ச கெய்லிட்டுப்‌ 
பிசைந்து சாப்பிடவும்‌ இருவேளை மூன்றுராளில்‌ தீரும்‌. 
பல்லசைவுக்கு மருத்த. 
படிகாரம்‌ பலம்‌ ௮றை கரியுப்பு பலம்‌ ௮றை படிகா ச.த்தைகெரு 


பபிலிட்டு பெரித்து யெடுத்‌ துக்சொண்டு இசண்டையும்‌ ஒன்முயக்‌ :: 


கூட்டி. அறைத்து எப்பொழுதும்‌ பல்லு துலக்கவும்‌. 
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த்க்‌ 'க்சர்வசி வயித்திய சிட்‌ கா 


பல்லுகளில்‌ ரத்தம்வருதலுக்கு பொடி. 


சரியுப்பும்‌ சேராக்கொட்டையும்‌ சமமா யெடுத்து கலசத ; திலிட்டு , 


மேற்கலசம்மூடி சலைமண்செய்து 9-அல்லது 10-வரட்டியில்‌ புடம்‌ 
போ. பாட்டெடுத்து பல்‌. துலக்வெரவும்‌ இசத்தம்வருதல்‌ உடனே 5௫. 


பல்வலிக்கு வே௮மரு,்து. 





பெருக்காயம்‌-சீரசம்‌-திப்பிலி-மிளகு-ஒமம்‌ இந்துப்பு சருஞ்சீரகம்‌ 





வளர்தல்‌ ரீழ்வருதல்‌ சோய்‌ குத்தல்‌ யாவும்தீரும்‌. 
பல்‌ வலிக்கு வேதுமரு,க்து. 
சிக்காய்‌ அறைத்து பின்னக்காயளவு யெடுத்து அ௮தேதிட் டம்‌ 


சரியுப்பு இதுகள்‌ வசைக்கு பலம்‌ கால்‌ யெடுத்து இடித்து வஸ்திசகாய 
ஞ்செய்து வைத்துக்கொண்டு பல்‌ துலக்வெரவும்‌ ஈறுகட்டுதல்‌ சதை 


அவசையிலையை அறைத்து இரண்டும்‌ ஒன்றாய்ப்‌ பிசைந்துக்கொண்டு 


இந்த அளவுக்கு கற்பூரமும்‌ கரியுப்பும்‌ பொடித்து ஷே. ௮றைத்த 


மருர்து பாவும்பிசைஈ்து பிலலைதட்டி அடுப்பில்‌ வெரும்‌ சட்டிவைத்து 
அதில்‌ பில்லையைவைத்து யெரித்து நன்றாய்ச்‌ காய்ந்தவுடன்‌ யெடுத்து 
பொடித்துவைத்‌துக்சொண்டு பல்‌ துலச்வெரவும்‌ வலிதீரும்‌. 


அழறையாப்புக்கு மருத.து. : 












சாலாழாக்கு செல்லெண்ணையில்‌ கறைத்து குடிக்கவும்‌ இப்படி மூன்று 
ராள்‌ செய்யவும்‌ மீன்‌ கருவாடு புளி புகையிலை லாகிரிவஸ்து இவைகள்‌ 
ஆசா: ப 
வாய்வுகட்டிக்கும்‌ உஷ்ணவாய்வுக்கும்‌ மருந்து. : 
உத்தாமணி சமூலம்‌ பிடுக்வெர்து கழுகப்போட்டு .உப்புபோடா 





மல்‌ அவித்து சடுறெ சாதத்தில்‌ போட்டு பிசைந்து சாப்பிடவும்‌ இப்‌ ப 


படி 8-காள்‌ 6-வேளைசெய்யும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


அரையாப்பு கட்டிக்கு வேறுமரு்‌_து. 
செவரிபாஷாணம்‌ &-குன்றிமணி யெடையெடுத்து ஊமத்தஞ்‌ 
சார்விட்டறைத்து இராகிக்க கட்டியின்பேரில்‌ தடவி படுத்‌ துக்கொள் 
.  எவும்‌ உடைர்தபிறகு வேப்பங்கொழுந்து கொஞ்சம்‌ துளிமஞ்சள்‌ 
துளிவசம்பு ஈ.றுக்க விளக்கெண்ணையில்‌ புசட்டி பில்லை தட்டிவைத்துக்‌ 
கட்டவும்‌ 2-0-வேளையில்‌ ரும்‌. 
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ப 


மூக்குசொட்டை வேரை௮றைத்து பின்னக்கா யளவெடுத்து 


முதற்பாகம்‌ * பத்த 


கல்லடைப்புக்கு மருத்‌. ப 
எருக்கன்‌ பூவின்மொக்கு 7-எடுத்‌ துவந்‌.து சண்ணாம்புபோடாமல்‌ 
வெத்திலை பாக்குடன்வைத்து திண்ணவும்‌ இப்படி 9 அல்லத : 8. 
வேளையில்‌ கல்லுவிழும்‌. 
. புகையிருமலுக்கு மருத்து. 
தானியிலை ஒருபிடி கொண்டுவந்து சட்டியில்‌ போட்டுக்ண்டி. 
பசம்வெண்ணை ஒருபலம்போட்டுக்‌ ண்டி காலைமாலையும்‌ மூன்றுசாள்‌ 
திண்ணவும்‌ புகையிருமல்‌ இரும்‌. ன ட்ட 
சுகபேதிக்குமரு ச்‌.து. 
கதிக்காய்‌ 1-நெல்லிக்காய்‌ கொஞ்சம்‌ ௮வுரி ஆவாசை மூணுகிரல்‌ 
கொண்டது .இதுகளை நருக்கி ௮றைத்து சக்கரைபோட்டு பிசைர்து 
சாப்பிடவும்‌ பேதியாகும்‌ பேதியாகும்‌. 
மீர்கடுத்‌தப்போவர்களுக்கும்‌ தீரிழிவுக்கும்மரு சது. 
சாதிக்காய்‌ சொம்பு சாதிலிங்கம்‌ ஊூகொந்தம்‌ ஊமத்தம்விசை 
இவை சமனெடைகொண்டுவந்து வருத்து ௮த்துடன்‌ ௮பின்‌ ஒரு 
விராகனெடைபோட்டு ஊமத்தஞ்சார்‌ விட்டரைத்து தூதளக்காய்ப்‌ : 
பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வெந்நீரிலாவது தேனி 
லாவது சாப்பிடவும்‌ பித்தம்‌ பிடி த்தவர்களுக்கும்‌ சவுக்வெமாகும்‌ நீரி 
ழிவு மூலக்கடுப்பு வாதபித்தம்‌ இதுகள்‌ விட்டோடிப்போம்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌. 
அராப்புண்‌ ணுக்கு புகை. 
சாம்பிராணி வெள்ளைப்பூண்டு தோல்‌ கருவேப்பிலை நொச்சியிலை 
இஅசகளை பொடிசெய்து புண்ணுக்கு புகைபிடிக்க ஆரிப்போகும்‌. 
௬ இ புண்‌ ணுக்கு கட்டு, 
வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கையை சிறுபிள்ளைகள்‌ மூத்திரம்‌ விட்டசை . 
தீது பில்லைதட்டி ஆராத புண்ணுகளின்பேரில்‌ வைத்துகட்ட ஆரிப்‌ 
போகும்‌. 
மேகப்புண்‌ ணுக்கு மருந்‌.து. 
பெண்கள்‌ மாதவிடா யாகும்போது உதிரச்£லை சம்பாதித்துக்‌ 
கொண்டுவந்து நெருப்பிலிட்டுக்‌ கரிக்க ரிணத்தின்பேரில்‌ போட சாயம்‌ 
ஆரும்‌ அல்லது... 
.... வேதமருந்து. ன இ 
படிகார௩சொண்டுவந்து நெருப்பிலிட்டு பொரித்து புண்ணின்‌ 
பேரில்‌ தூவிவைக்க ஆரிவிடும்‌ ௮ல்லது. தி ன ரர 
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$0 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
வே மருந்து. 
துத்தியிலையை அறைத்து புன்ணில்லைத்து- கட்டி நாலும்‌ ஆரி 
விடும்‌ ௮ல்லது. 
வே௮ மருந்து. 
மஞ்சள்‌ பொடிசெய்து புண்ணின்பேரில்‌ தூவி வந்தாலும்‌ ரி 
வீடும்‌ அலலது. 








வே௮ பருத்து. 
எட்டிப்பழம்‌ இசண்டு கொண்டுவந்து ஈல்லெண்ணையில்‌ வறுத்து 
அல்லது ஈன்றாய வேகவைத்து கல்வத்திலிட்டு ௮றைத்து பஞ்சில்‌ 
அவட்டி புண்ணின்மேல்போட .ஆரிவிடும்‌. 
மாதவிடாயில்லாதவர்களுக்கும்‌ பிள்‌ ளையில்லா தவர்‌ 
களுக்கும்‌ பெண்கள்‌ வயற்று வலிக்கும்‌ மருத்து. 
மலைவேம்புச்சார்‌ தனிமஞ்சள்சார்‌ ௮தாவது பச்சைமஞ்சள சார்‌ 
ஈல்லெண்ணை இம்மூன்றும்‌ சமனெடை சேர்த்து காலைவேளையில்‌ 


சாலாழாக்கு வீதம்‌ மூன்றுகாள்‌ கொடுக்க பிள்ளையில்லாதவர்க்கு பிள்‌ 
ளையுண்டாம்‌ மாதவிடாய்‌ நாளில்‌ வயிற்றுவலியும்‌ தீரும்‌. 


தேக ௮னலுக்கு மரு,க்து. ஓ 
அதிமதுரம்‌ ௮றைபலங்‌ சொண்டுவந்து வெந்நீர்‌ விட்டரைத்து 
கலக்‌்ககொடுக்கவும்‌ அந்திசந்தி இரண்டுகாள்‌ கொடுக்க தணியும்‌. 
சூட்டிருமலுக்கு மரு,ச்‌.து. 
அதிமதுசம்‌ கடுக்காய்‌ மிளகு இவை மூன்றும்‌ சமனெடை சேர்‌ 
தீ௮ இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்து பொடித்து சூரணித்து தேனில்‌ திரு 


கடி.ப்பிரமாணம்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌ இப்படி (8) 
நாள்‌ செய்யவும்‌ 


அறையாப்புக்கு மருச்‌_து. 
எலுமிச்சம்வேர்‌ சத்திச்சாரணைவேர்‌ இரண்டும்‌. அறைத்து கெச்‌ 


சக்காய்‌ பிரமாணம்‌ நல்லெண்ணையில்‌ குறைப்பி சாப்பிடவும்‌ தீரும்‌ 
இப்படி (8) காள்‌ கொள்ளவும்‌. - 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


முதற்பாகம்‌ தீ 
இருமலுக்கு மருந்‌. 
சடுக்காய்தோல்‌ கொடி முந்திரிப்பழம்‌ வகைக்‌ பலம்‌ 2) ஒன்ராய 
சேர்த்திடித்து சாப்பிடவும்‌ (8) ஈாள்‌ கொள்ள இரும்‌. 
. நீர்யெரிவு அல்லது சுருக்குக்கு. 
படிகாரம்‌ பொரித்‌ துக்கொண்டு பூங்காவிச்சல்‌ இசண்டும்‌ சமனெ 
டை சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி யேழு குண்டுமணியளவு 
பெடுத்து (கால்‌ஆழாகச்கு) பசும்பாலில்‌ கலக்கி சாப்பிடவும்‌ இப்படி 
(6) வேளை சாப்பிடவும்‌. 
மூலைப்பால்‌ சுரக்க மருந்து. 
கோவையிலை வேண்டியது கொண்டுவந்து தண்ணியில்‌ ௮லம்பி 
பிழிந்து யெடுத்து போதுமான நெய்யில்‌போட்டுவதக்கி ௮ப்பொழுது 
வெள்ளைப்பூண்டு கொஞ்சம்‌ நரிக்கப்போட்டு. சாலையில்‌ கால்வயறு 
£றைசாப்பிடும்படி கொடுக்கவும்‌ பிறகு ஒருமணிநேரம்‌ பொருத்து 
அகாரம்‌ யெதுவேணுமோ கொடுக்கலாம்‌ இப்படி மூன்றுநாள்கொடுக்‌ 
கவும்‌ பால்‌ கெங்கைபோல சுரக்கும்‌. 
. வயற்றில்‌ இரத்தபிள்ளை வெளிகாண மருத்து. 
அதிமதுரம்‌ தேவதாரம்‌ வசைக்கு பலம்‌ (10) வெந்நீர்‌ விட்ட 
ரைத்து உள்ளுக்குகொடுக்க பிள்ளை £ழேவிழும்‌. 
மேற்படி வேறுமுறை. 


வசம்பு பெருக்காயம்‌ முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து அடி.வயற்றிலும்‌ 
முழங்கால்களிலும்‌ தடவ பிள்ளை £3ழவிழும்‌. 


காது செவிட்டுக்கு மருது, 


முருங்கைவேறும்‌ கொண்ணைவேறும்‌ சமமாய்‌ ப ெடுத்திடித்து 
சார்பிழிந்து கண்ணில்‌ ஒரு துளிவிடவும்‌ இப்படி 'இருகவேளையும்‌ (அ) 


நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


48 ஊர்வசி வயித்திய சட்கா 
கண்திறவாக காய்ச்சலுக்கு. 
கெஞ்சாகுடிக்றெ சமிளியின்‌ துவாரத்திலிருக்கும்‌ அழுக்கை 


எடுத்‌.துவர்‌.து சடலைபிசமாணம்‌ உருட்டி ஒருவெற்றிலையில்‌ மடித்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இப்படி இருவேளையும்‌ (8) காள்‌ கொடுக்சவும்‌. 
நல்லபாம்பு விஷத்திற்கு. 

சீத்தில்வேரும்‌ புளிச்சக்காடியும்‌ சேர்த்தரைத்து பின்னக்காய்‌ 
விதம்‌ கொடுக்கவும்‌ சாக்தியாம்‌ பிறகு தக்‌ ௮வுஷதங்கள்‌ செய்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

எவ்வித பாம்பு விஷத்‌ இற்கும்‌. 

எவ்விதமான பாம்பு கடித்தபோதிலும்‌ உடனே புகையிலையை 
வாய்கொண்டமட்டும்‌ மென்றுதின்னவும்‌ வாய்கிட்டிவிட்டால்‌ புகை 
யிலையை அறைத்து ஆழாக்கு ஜலத்தில்‌ கரைத்து பல்லை£ீக்கி உள்‌ 
ளுக்கு செலுத்திவிட்டால்‌ பேதியில்‌ விஷம்‌ நீக்கும்‌ வார்‌ தியும்‌ ஆகும்‌ 
மஞ்சள்‌ சரைத்ததுபோல்‌ விஷநீர்கள்‌ வர்‌.துவிடும்‌ பிறகு தக்ன ௮வு 
ஷதங்கள்‌ மெதுவாய்‌ செய்துக்கொள்ளலாம்‌. 


வாத்திபேதிக்கி, 
அரிக்கால்‌ ரூபாயிடை ௮பினி ௮ரிக்கால்‌ ரூபாயிடை கற்பூசம்‌ 
இசண்டும்‌ உள்ளங்கையில்‌ வைத்து கசக்க உருண்டையாய்‌ கொடுத்து 
விட்டால்‌ சாந்தியாகும்‌. . 
மூளை மூலத்திற்கு 
கோவையிலையைக்‌ கொண்டுவந்து அறைத்து பில்லைதட்டி இராத 
ரியில்‌ ௮சனத்தில்வைத்து (9) நாள்‌ ௮ல்லது (9) நாள்‌ கட்டதீரும்‌, 
சனத்‌ ச ௮] ரு 











மேகப்புண்‌ ணுக்கு. 
பொடுதலையைக்‌ கொண்டுவர்து மஞ்சள்‌ சமம்வைத்து மைபோ 
லசைத்‌துபுண்ணின்மேல்வைத்துகட்டவும்‌ 8-4-0-வேளையில்‌ இரும்‌. 
ஊர்சுத்து ௮ல்லது நஜெகருத்‌ துக்கு மருந்‌.த. 
காட்டுப்புருவின்‌ பச்சைமலம்‌ கெர்சக்காயளவு இலத்தம்யிலை 


(௮) மருதணியிலை (7) இந்த (8) திலுசும்‌ நெ அறைத்துபோடவும்‌ 
சீக்செம்‌ வலிவாக்பப்போகும்‌. 





மூ தீற்பாகம்‌ தட. 


 தீரிழிவுக்கு மருந்து. 
தேத்தாக்சொட்டை விராகனிடை 10 
சடுக்கா ன ௫ .விராகனிடை 10 
ஆவாரம்விசை - விராானிடை . 6 
விளாம்பிசனி விராானிடை . 6 


இவைசளையுலர்த்‌ தி இடித்து சூரணஞ்செய்து மூன்றுபாசமாக் 
நிதம்‌ ஒருபால்‌ கொடுத்து பசுமோரில்‌ சலந்து காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ 


இச்சாபத்தியம்‌. ்‌ 
மயிர்‌ உதிர இ 
அரிதாரம்‌ இரண்டுபங்கு சுண்ணாம்பு ஒருபங்கு இசண்டும்‌ சேர்‌ 
தீது தண்ணீர்விட்டரைத்து மயிர்வேண்டாத இடத்தில்‌ தடவி சற்று 
நேசம்‌ பொருத்து கழுலிப்போடவும்‌. 


- உதிரக்கழிச்ச லுக்கு 
சலைமான்சொம்பு €வினபஸ்பம்‌ ௮) றயணாபிடையெடுத்ச (சால்‌ 


பலம்‌) பசம்பாலில்போட்டு ஈன்றாய்க்காய்ச்ச ஒரு யெதயிச்சம்‌ பழச்‌ 
சார்விட்டு கலக்‌ கொடுச்சவும்‌. 


சாதாரணபேதிக்கு 





புளியாசை வாழைப்பூ சமயிடைதூக்க யிடி.த்‌ அபிட்டலியல்‌ ௮லி 
தீது தேன்குத்தி பிசைந்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ இப்படி (9-9) வேளை 


செய்யவும்‌, 


மலஜெலக்கட்டுக்கு 
சுக்கு பலம்‌ கால்‌ 
மிளகு பலம்‌ கால்‌ 
உள்ளி பலம்‌ சால்‌ 
இலைக்களளிவேர்ப்பட்டை .. பலம்‌ ஐந்து 


இவைகளை காயவைத்து இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துவைத்து 
க்கொண்டு குழர்தைகளின்‌ பலமரிந்து முலைப்பாலிலாவது வெர்நீரிலா 
வது ௮சை ௮ல்லது]-காசுயிடைபோட்டு குலிக்கிவார்க்கவும்‌ உடனே" 
மலஜெலம்‌ உதையமாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
[| 
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.ந0. . ஊர்வசி வயித்திய ரிட்கா 


முக்கல்‌ அல்ல வயற்றுக்கடுப்புக்கு - 





ஜாதிக்காய்‌ விராசகனிடை 2 
அ.திவிடையம்‌ ர்‌ 2 
சன்ன சாஷ்டம்‌. ௦ 2 
இமம்‌ 9) 1 
்‌ 7 | 99 1] 


இச்ச ஆறுவசையும்‌ நிறுத்தெடுத்து குளிர்ந்த ஜெலம்‌ விட்டசை 
த்து கட்டி த்தயிரில்‌ பிசைர்‌.து கொடுக்கவும்‌ இப்படி 2-அல்லது 8-வே 





சைகொடுக்கத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

. வெள்ளை இரத்தமேகம்‌. ப ஞ்சாவெள் ளை கக்‌ 
மிளகு பலம்‌ | 
பூண்டு பலம்‌ அறை 
பனவெல்லம்‌ பலம்‌ 2. 
குமுளம்வேர்ப்பட்டை பலம்‌ஒண்ணறை 


இவைகளைச்‌ காயவைத்திடித்‌.து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து பனவெல்‌ 
லம்‌ சலர்து பிசைந்து பெரிய இளந்தங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ௮ல்லது 
காலணா பெடை சாப்பிடவும்‌ இப்படி (8) காள்‌ கொள்ளவும்‌ கடும்பத்‌ 
இயம்‌ மறுபத்தியம்‌ மூன்றுகாளும்‌ சுட்டட்ளி வறுத்தவுப்பு ஏழாவது 
காள ஓமக்தேயத்‌து தலைமுழுசவும்‌. 


லில்கப்புத்‌ துக்கு 
வெள்ளை குங்கிலியம்‌ விராகனிடை 2. 
பளிங்குசாம்பிராணி , ஒண்ணறை 
சுத்திசெய்தசெந்தகம்‌ ல ] 
பூசம்‌ ல ] 





இவைகளை கல்வத்‌ திலிட்டு பொடித்து படை நெருப்பிலிட்டு 
லிக்கரிணத்திற்கு 2-6-4-2வளை புசைகாட்டவும்‌. 





பால்வெள்ளைச்கு 
தேத்தாக்கொட்டை பலம்‌ ] 
சடுக்காய்ப்பிஞ்சு ம்‌ ॥ 
ஆவாசைவிசை ர்‌ 1] 5 


இவை5ளை வறுத்துயிடித்து வஸ்.திரகாயஞ்‌ செயது மூன்று பக்‌ 
காக்‌ ஒருபக்கை இராத்திரிக்கு ௮றையாழாக்கு யெருமைத்தயிரில்‌ 
போட்டுவைத்து காலையில்‌ யெடுத்து வடிகட்டி மருந்தை ௮சைத்து 
சாப்பிடவும்‌ இப்படி மூன்‌ றுநாளும்‌ செய்யவு; தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, . 
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முதற்பாகம்‌ பி 


தோஷமாத்‌் திரை 

்‌. அதிமதுரம்‌ பலம்‌ 1... 
தேவதாரம்‌ : பலம்‌ 1 
கடுக்காய்‌ பலம்‌ 1 
வசம்பு பலம்‌ 1 
கோரைக்கிழங்கு ஸு 1 
௮ திவிடையம்‌ ன ரந ம்‌ 

_ குக்குமப்பூ விராசனெடை க்‌. 


இவைகளை யிடித்‌து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து பொடுதலைச்சார்‌ ஒரு 
நாளைக்கு ஒருஜாமமாக நாலுகாள்‌ ௮சைத்து குன்றின்மணிப்‌ பிசமா 
ணம்‌ மாத்திசைசெய்து சோவில்‌ வைத்துக்சொண்டு தேனில்‌ ஒருமாத்‌ : 
திசை கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ மருந்து இருவேளையும்‌ கொடுக்க 
வேண்டியது. 
ப।/லசுரக்குளிகை : 


லிங்கம்‌ விராகனிடை. 9 
பூசம்‌ ன கு ட ட்ஓ 1 
மிளகு ர்‌ ன இ! 


முலைப்பால்விட்டு மூன்றுஜாமம்‌ ௮சைத்து திறுபயர்‌ பிசமாணம்‌ 
மாத்திரைசெய்து நிழலுலர்த்தி சாவில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 


மாந்தசு த்திற்கு ஆடாதோடை சா ற்றிலிடவும்‌ 

வ ச்சுரத்திற்கு கொச்சி யொழத்திலிடவும்‌ 
சேத்து2சரத்திற்கு குப்பைமேனி பொழத்திலிடவும்‌ 
-சீதசுரத்திற்கு குப்பைமேனி இிறுநீரிலிடவும்‌ 
வலஜெலம்‌ அடைத்தால்‌ கடுக்காய்‌ கியாழத்திலிடவும்‌. 


- இந்தப்படி மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கவும்‌ இந்த மூன்றுகாளும்‌ ௨! ப்பு 
புளி தள்ளிவிடவும்‌ தாயாரும்‌ பத்திய மிருக்கவேண்டிய து. 


கோரோஜன உருண்டை. 





கோரோசனை பலம்‌ 1 
சாம்பிராணி பலம்‌ .. ்‌. 
திப்பிலி' பலம்‌ 2. 


இவை மூன்றும்‌ யொழம்‌ விட்டு இசண்டுசாமம்‌ அசைத்து ௪ண்‌ 
டக்காயளவு உண்டைசெய்து காலையில்‌ ஒரு உருண்டை வீதம்‌ 8.47 
நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ ௮ஜீர்ணம்‌ சூலை சூதக வாய்வு சலவை சன்னி ௮க்‌ 
இனிமந்தம்‌ இவைரும்‌ கெர்ப்பந்தரிக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
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02 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
கட்டிகள்‌ கரைய 


மஞ்சள்மொமுக்கு பலம்‌ ௮ை ற 
வெள்ளைபாஷாணம்‌ க ன ஏ! 





அடுப்பினமேல்‌ சட்டியைவைத்து மெழுக்கைபோட்டு உருகிவரு 
ஞ்சமையத்தில்‌ பாவாணத தைப்‌ பொடித்துப்போட்டு நன்றாய்க்‌ ளெரி 
யிசக்கவும்‌ ஆரியபிதகு பில்லைதட்டி. கட்டியின்மேல்‌ வைத்து சட்டவும்‌ 
கட்டிகசையும்‌ பிறகு பேதிக்கு சாப்பிடவும்‌. 

பித்தத்தால்கண்ட உதடு நாக்கு வெடிப்புக்கு 

மருமாக்காயிலையை அறைத்து பின்னக்காயளவு யெடுத்து ஆழா 
ச்சூ பசம்பாலில்‌ கலக்கி காலையில்‌ வெரும்‌ வயற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌ இப்‌ 
படி. (8) காள்‌ சொள்ளவும்‌ பத்தியம்‌ பாலும்‌ சாதக்‌கொள்ளவும்‌ ஏழா 
ஈாள்‌ தலைமுழ்கவும்‌. 

எலிகடி 168-க்கும்‌ மருத்து 





கரும்பூளைமலம்‌ கெச்சக்காயளவு புட்டிவெல்லம்‌ ௮வ்விடைசேர்‌ 
தீ.௮ பிசைர்து கொடுக்கவும்‌ இப்படி. காலைமாலை இருவேளையுமாக (8) 
சாள்‌ கொடுக்கவும்‌ கடும்பத்தியமிருக்கவும்‌ மருபத்தியம்‌ சுட்டபுளி 
வருத்தஉப்பு (1) வது காள்‌ தலைமூழ்சவும்‌. 
பூனை கடிக்கு மருச்‌.து 
பூளைகடி த்தவர்க்கு குப்பைமேனி வேரின்பட்டை கொண்டுவந்து 
அறைத்து கெச்சக்காய்‌ பிரமாணம்‌ பசும்பாலில்‌ கலக்‌ கொடுக்கவும்‌ 
பத்தியம்‌ மேல்கூரியபடி. செய்யவும்‌. 
குமரிகற்பம்‌ 
செப்பு சோத்துகத்தாழை கொண்டுவந்து மேற்றோல்்‌வி ஈடுப்‌ 
பகிகை யெடுத்து (1) திரம்‌ கழுக பின்னக்காயளவு யெடுத்து பனங்‌ 
கற்சண்டு போட்டுபிசைக்து தலைமாட்டில்வைத்து விடியகாலை (கி) வது 
ஜாமத்தில்‌ சாப்பிடவும்‌ இப்படி (40) சாள்கொள்ளவும்‌ திரேகம்‌ குளி 
ர்ச்சகொடுக்கும்‌ இக்திரியம்‌ விர்த தியாகும்‌ மேகம்‌ நீங்கும்‌ கண்கள்‌ 
செவ்வலரி பூப்போலாகும்‌ தேகத்தில்‌ வாசம்வீசும்‌. 
ஆரரம்சூட்டிற்கு எண்ணை 
ஈல்லெண்ணை படி கரல்‌ 
பசம்நெய்‌ படி தால்‌. 
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முதற்பாகம்‌ 88. 

"இசண்டும்‌ ஒன்றாய்‌ கலந்து சித்திரமூல வேரின்பட்டை அறை 
பலம்‌ ஜெலம்விட்டறைத்து ழை. யெண்ணையில்‌ கலக்‌ அடுப்பிலேற்றி 
மெழுகுபதமாய்‌: காய்ச்சி யிரக்கவைத்துக்கொண்டு துட்டிடைப்பிசமா 
ணம்‌ காலையில்‌ கொடுக்சவும்‌. 'கால்‌ அறை முக்கால்‌ ஒருமண்டலம்‌ 
கணக்காக சொடுத்‌ துவரில்‌ சசல மேகஈ்களும்‌ கண்டமாலை புண்சிரங்கு 
கிரந்தி தடிப்பு சகலவாய்வு சூலை கை சால்‌ குத்தல்‌ குடைச்சல்‌ இரும்‌ 
_ பத்தியமில்லை. 
கற்றுழை தா.ற்றத்‌.திற்கு 


சிவகரந்தை விராசனிடை [ 
நன்னாரிவேர்‌ 6 .. 0 
்‌ கோரைக்கிழங்கு ர்‌ ௦ 
கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ ட, 9 


இவைகளை பன்னீர்விட்டறைத்து அக்குளின்‌ உ சட்டில்‌ களமா 
யப்‌ பூசிவைத்து மறுகாள்‌ வழித்து மனிதர்கள்‌ ஈடக்கும்‌ வழியில்‌ 
போட்டுவிடவும்‌ இப்படி. 5-10 நாள்‌ செய்யதஇீரும்‌. 
வாத்திபேதிக்கு ஞூணம 
எட்டிமரத்தின்‌ வடவேர்‌ கொண்டுவந்து மேற்றோலை எலுமிச்சம்‌ 
பழச்‌ சாற்றாலாட்டி காயவைத்து யெடுத்து சூரணமாக்க வைத்துக்‌ 
கொண்டு செவன்வேம்பு தும்பை செடிசமூலங்‌ கொண்டுவந்து யொழ 
மிட்டு ழூ. சூரணத்தில்‌ மூன்று சிட்டிகைபோட்டு கொடுக்கவும்‌ பேதி 
தீரும்‌ பேதியதிசகமானால்‌ மறுபடியும்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி 8-லிசை 
கொடுக்கவும்‌ பத்தியம்‌ வருத்த ௮ரிசி கஞ்சி கொடுக்சவும்‌ பேதி வாந்தி 
வியர்வை காதடைப்பு யாவும்‌ தரும்‌. 


அஹறையாப்புக்கு 
சாசணைவேர்‌ கொடி எலுமிச்சம்‌வேர்‌ இரண்டும்‌ சமயிடை யெடு 


த்து குளிர்ந்த நீர்விட்டரைத்து தாணிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிடவும்‌ | 
இப்படி. இருவேளையும்‌ மூன்றுநாள்‌ தின்னத்‌ தரும்‌. 


பெண்‌ மதமடங்க 


பொரித்தெடுத்த படிகாரபற்பம்‌ இரண்டுபங்கு கற்கண்டு பொடி 
ஒருபங்கு இவகவிரண்டு கலந்து நாற்பது நாள்கொடுக்க பெண்மத மட 
ங்கும்‌ வேளைச்கு திருகடிபிரமாணம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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சுகபேசிக்கு 
பசமகோமியம்‌ கொண்டுவந்து காச்சவைத்துக்கொண்டு எத்தனை 
தரம்‌ பேதியாசவேண்டுமோ அத்தனைதரம்‌ சாப்பிடவும்‌ ஒருதடவை 
க்கு (கால்‌-.ஐழாக்கு.) 
கண்டமாலைக்கு 
வெள்ளை காக்கட்டான்வேர்‌ ௮வுரிவேர்‌ வேப்பந்துளிர்‌ மஞ்சள்‌ 
வசம்பு இதுகள்‌ கூட்டியசைத்து இளம்வென்னீரில்‌ கலக்கி சாப்பிட 
- வும்‌ ௮ல்லது 9 வேளையாம்‌. 
மேகத்திற்கு ௮ல்ல.து வெள்ளைக்கு 
பு்சன்கொழுர்‌.து கொண்டுவந்து நெகிழ௮றைத்து நல்லெண்ணை 
லிட்டு உட்டிக்கொடுக்கவும்‌ மேகம்‌ வெள்ளை இவைகளை வருத்தஉப்பு 


கூட்டவும்‌. 








த த ரர்‌ தவெள்‌ ளோ 

சவுடி. 16-சொண்டுவர்து யிடித்‌.து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து பிங்கா 
னிலஃ்போட்டு அர்தபொடி முழுகும்படி எலுமிச்சம்பழச்‌ சார்விட்டு 
ஒரு இசாத்திரி பனியில்வைத்து காலையில்‌ வெள்ளைவாக்யெ மனிதனை 
குந்தவைத்து இசண்டுகுடம்‌ தண்ணீர்‌ தலைக்குயூத்திவிட்டு தலைதுவட்‌ 
டினவுடன்‌ மே. எலுமிச்சம்பழரசத்தின்‌ தெளிவைமாத்திரம்‌ யிருத்து 
உள்ளுக்குகொடுக்சவும்‌ இப்படி 8-நாள்‌ சொடுக்கவும்‌. ப 
அறைபாப்புசட்டி கரு 

எருக்கன்‌ செடியின்‌ வடக்கேபோகுற வேரும்‌ களிமண்ணும்‌ ஈம 
யிடைவைத்து அறைத்து சட்டியின்மேல்பூசக்‌ சரையும்‌ இப்படி 
௦-வேளையாம்‌. 

வேே௮ மூறை 

பாவட்டம்வேரும்‌ பூலப்பூவும்‌ ௮றைத்துப்பூசக்‌ கறையும்‌ இப்‌ 
படி. 8-நாள்‌. 
வே௮ மறை ப 
முருங்கை வே்பட்டையும்‌ புழுங்கலரிசயும்‌ உப்பும்‌ சேர்த்தறை 
த்துக்சட்ட கட்டிகறையும்‌ 8-கள்‌. 

வேறுமுறை 

காஞ்செல்‌ கொட்டையின்‌ விறை மிளகு மஞ்சள்‌ சீரகம்‌ இவை 

சமன்கொண்டறைத்து சட்டிமேற்பூசக்‌ கறையும்‌. 
வேற௮ுமுறை 

ஆடுதின்னாப்பாளை சமூலம்‌ வசம்பு இரண்டும்‌ ஈன்றாயிடித்து 
கட்டிமேல்‌ வைத்து அதின்மேல்‌ கட்டியளவுக்கு வட்டமாக ஒடுபில்லை 
வலைத்‌ துக்சட்ட சட்டிசசையும்‌ 8-வேளை. ன தட 
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முதற்பாகம்‌. ம்‌. 


இளம்பிள்ளைவாய்வுக்கு 
சம்சம்குப்பிச்சார்‌ படி சால்‌ ' 
விளக்கெண்ணை ்‌...... படி. சால்‌ 


இவையிரண்டும்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி யெரிக்கும்போது சத்தி ' 
செய்தவாளக்கொட்டை 6-இதை டை யெண்ணைவிட்டு மைபோல 
தீ.து காய்கிற யெண்ணையில்‌ கலந்து கடுகுபதமாய்‌ காச்சி. யிரக்கெைத்‌ 
துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒரு உச்சிக்கரண்டிவி தம்‌ 7-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ ' 
தாயும்பிள்ளையும்‌ கடும்பத்தியமிருக்கவும்‌ பால்மறந்த பிள்ளையானால்‌ 
தாயக்கு பத்தியமில்லை. 
| சாரமெழுக்கு ள்‌ 
சா.ரம்‌ ஒருகட்டியாகக்‌ கொண்டுவந்து சரிய£லையை பழசசத்தில்‌ 
நனைத்து சாரத்தின்மேலே சுத்தி விளக்கில்‌ கொளுத்தவும்‌ இப்படி 6 - 
விசைசொளுத்த யீரமற்றுப்போகும்‌ பிறகு சொடிக்கள்ளிப்பால்கிட்டு 
அறைத்து கள்ளியளவு யெடுத்து காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ 0-விசை ' 
பேதியாகும்‌ பித்தநீர்‌ யாவும்‌ வாந்தியாகும்‌ பாண்டு வீக்கங்கள்‌ முதல்‌ . 
பித்தம்‌ 46-வாதம்‌ 87-ம்‌ தீரும்‌, 6-7-10-நாள்‌ வீ.தம்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்‌: 
சாபத்தியம்‌. ட்ட | 
கெற்ப ஸ்திரீகட்கு மலஜெலம்‌ கட்டினால்‌ 
பழய நெல்லிவற்றல்‌ பலம்‌ 1-யிடித்து யொழம்வைத்து சமனளவு 
பசும்பால்விட்டு சாப்பிடவும்‌ உடனே மலஜலம்‌ உதயமாகும்‌ ஜலப்பு : 
செய்யாது தேசம்‌ சவுக்கயமாம்‌. க . 
பிரசவமானபின்பு அழுக்கு தங்கல்‌ 
கற்பூரம்‌ சாம்பிராணி லிங்கம்‌ சமனிடை கொண்டு ௮றைத்தால்‌ ' 
மெழுகுபோலாம்‌ குன்றிமணிப்பிரமாணம்‌ 8-நாள்‌ காலையில்‌ சொடுக்க 
வும்‌ வயற்றில்‌ உதிரச்சிக்கல்‌ முதலிய அழுக்குகள்‌ விலகும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌, ன சச 
மேற்படி அழுக்கு ௮கலூயாழம்‌ ட 
முள்ளியிலை மூங்கயிலை நாயுருவி யிலை வாழைசருகு கண்டங்‌ கத்‌ 
திரி தூதுவேளை இவை சாம்பலாக்கி கருஞ்சீரகம்‌ ஓமம்‌ கரிமஞ்சள்‌ . 
வெடிக்கலிட்டு மை. சாம்பலைப்போட்டு கால்படி. ஜலம்விட்டு ௮ரிக்கால்‌ 
படியாக யிறக்கி 1-அல்ல.து 2-வேளைகொடுக்கவும்‌ அழுக்குதள்ளும்‌. 


செங்கரப்பா லுக்கு 
ஆதொண்டை . நெருஞ்சி 
முதியார்கூந்தல்‌ கொத்தான்‌ 
முருக்கிலை சின்னியிலை 
. ௮ ரசம்யிலை யீருள்ளி . 


. "இலைகளை வசைக்கி ஒவ்வொருபிடியெடுத்து பஞ்சுபோல்‌ ஈன்று: 
யிடிதீது கால்படி பசும்நெய்பில்‌ போட்டு ஈன்றாய்‌சவந்து பதமாயக்‌ 
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காய்ச்ச வடித்‌.துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒரு தறுகரண்டிவீதம்‌ 0-1-நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ன க 
குழ. த்தைகட்குண்டாயெ பாண்டு காமரலை சேர்க்கை, 

எருமைத்தயிர்‌ படி கால்‌ இக்தபாலில்‌ எருமைசாணிப்பால்‌ மூன்‌ 
று துளிகிட்டு 1-மிளகு பொடிபண்ணிபபோட்டு கலச்சி நாள்‌ கொடுக்‌ 
சவும்‌ சுடும்பத்தியம்‌ 7-வது நாள்‌ ஸ்தானம்‌ செய்து வைக்சவும்‌ 8-வது 
நாள்‌ வருத்தஉப்பு கூட்டவும்‌. 

மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு 

அதிமதுரம்‌ சங்கன்வேர்‌ இரண்டும்‌ சமனிடைசொண்டு பழச்‌ 

சார்விட்டரைத்து பசும்பாலில்‌ கரைத்து கொடுச்சவும்‌ தீரும்‌. 
வேறமுறை உக 

ஜழோரெல்லியும்‌ மணத்தக்காளியும்‌ சமன்கொண்டு தயிரிலறைத்து 

- கொடுக்சவும்‌ தீரும்‌. _ 
குழந்தைகள்‌ புஷ்டியாக 

தண்ணிகிட்டான்கிழங்குச்சார்‌ படி கால்‌ 


வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ட்டி கால்‌ 
தேக்காயப்பால்‌ , ஒட. சால்‌ 
பசும்நெய்‌ ட கால்‌ 


இவைகளை ஜெலம்பழயெ பாண்டத்தில்‌ ஒன்றாப்விட்டுக்‌ கற்கண்‌ 
டுபொடி. 9-பலம்‌ போட்டு திறுகயெரித்து பாகுபதச்‌ தில்‌ யிரக்கிவைத்‌ 
துக்சொண்டு காலையில்‌ கரண்டிவீதம்‌ கொடுத்துவரவும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌. 

குழந்தைகட்கு பேதிகண்டால்‌ 

புளியாசை வாழைப்பூ சமன்‌ சொண்டிடித்து பிட்‌.டலியல்‌ யவிழ்‌ 

த்து தேன்குத்தி பிசைந்து கொடுச்சவும்‌ தீரும்‌. 
குழ,ச்தைகட்கு பலஜலங்கட்டினால்‌ 


இலைக்கள்ளிவோபட்டை பலம்‌ 

சுக்கு 91 கால்‌ 
மிளகு ர்‌ கால்‌ 
உள்ளி | 6 கால்‌ 


இவைகளைக்‌ காயவைத்து யிடித்து வஸ்திரசாயஞ்செயது வைத்‌ 
துக்கொண்டு குழந்தைகள்‌ பலமரிந்து முலைப்பாலிலாவது வென்னீரி 
லாவது ஒருகாசுயிடை கொடுக்கவும்‌ இப்படி இரண்டு மூன்று வேளை 
யில்‌ தீரும்‌. 
குழ.ந்தைகட்கு முக்கல்‌ வயற்றுக்கடுப்பிற்கு 

பருத்திப்பிஞ்சு ஜாதிக்காய்‌ இராம்பு ௮ திவிடையம்‌ சன்னராஷ்‌ 

டம்‌ ஒமம்‌ இலந்தை இவை சமன்கொண்டிடி த்து ஜெலம்விட்டு நெகிழ 
அறைநது தயிரில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
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மூ. தற்பாகம்‌: - ர 


லில்க எண்ணெய்‌. 


8-நாள்‌ முலைப்பாலிலூரிய அ௮றைபலம்‌ லிங்கத்தைசல்வத்‌இலிட்டு 

கொஞ்சம்‌ விளக்கெண்ணை குத்தி இரண்டுசாமம்‌ அரைத்து 11-சேர்‌ 

விளக்கெண்ணையில்‌ சலக்கி ஒருநாள்‌ சூரியபுடம்வைத்து தினம்‌ ௮றை 

பலம்‌ வீ£தம்‌ 7- அல்லது 10-நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ புளி-புகை - போகம்‌ 
ஆசா.து மேகப்படை கரிமேகம்‌ வெள்ளை நீர்சுருக்கு தீரும்‌. 

வெள்ளை எண்ணெய. ட 

வெள்ளைக்‌ காக்கணாம்‌ வேர்பட்டை யெடுத்து யிடித்து பொடி 

த்து ௮றைத்து நல்லெண்ணையில்‌ போட்டு காய்ச்ச வடித்து 0-காள்‌ 


அல்லது 7-ஈள்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ சாரமாசாது 9-வித 
வெள்ளை தீரும்‌. 


சூதகவாய்வுக்கு. 
கொள்ளுக்காய்‌ வேளைவேர்‌ பலம்‌ ண 9 
சுக்‌ பலம்‌ சால்‌ 
அதிமதுரம்‌ பலம்‌ கால்‌ 


"இவைகளை பிடித்து ௮அறைப்படி ஜெலம்வைத்:து. ஆழாக்கு யொ 
ழமாக யிரக்க கொடுக்கவும்‌ இப்படி. இரண்டுவேளை கொடுக்க சூதகம்‌ 
வெளிப்படும்‌. 

சூ. தகக்கட்டு உடைய 
இலுப்பைப்புண்ணாக்கு கொண்டுவந்து ஆர்க்சப்‌ பொடிசெய்து 
திறு சீலையில்‌ புன்னைச்காயளவு முடிந்து நெம்பக்குழையில்‌ ஒருஜாமம்‌ 
புகுத்திவைக்க உடனே சூதகக்கட்டு உடையும்‌ ௮ப்படி. உடையாகிட்‌ 
டால்‌ முன்செய்த மாதிரியாக வேறு புண்ணாக்கு சொண்டுவர்து ழை. 
'மாதிரியாக 8-ராள்‌ செய்ய . ௦-மாதத்து சருவாயிருந்தாலும்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌. 


சகலமேகத்திற்கு எண்ணெய்‌ 


9த்தாமணச்செண்ணை படி 13 
நல்‌ சங்கன்சாறு ச்‌ அசை 
பீச்சங்கன்சாறு ்‌ ௮சை 
கழுதைலத்திச்சாறு அசை 
சிறுசெப்படைச்சா.று உ... அரை 
வெள்ளவெங்காயச்சாறு க்‌ அசை 
பொற்றலைச்சையான்சாறு அசை 
மஞ்சள்ச.ரசனைகள்ளிசாறு 49. அசை 
3 
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08 . ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


இச்த சாறுவகையாகவும்‌ சத்தாமணக்செண்ணையுடன்‌ சலந்து 
சூரிய புடம்வைத்து அப்படியிருக்கும்போது, 


செவெனார்வேம்பு பலம்‌ ஒண்ணேமுக்கால்‌ 
பசக்கச்செக்கை பலம்‌ ஒண்ணேக்கால்‌ 
மிளகு . பலம்‌ ம 
ஜாதிக்காய்‌ பலம்‌ 1 


இவைசளையீடித்து வஸ்இிரசாயம்‌ செய்து வைத்துக்சொண்டு 
இத்‌. அடன்‌ எருக்கன்கிழங்கு ( இரண்டரை)பலம்‌ ,௮காசகருடன்‌ கழ 
க்கு (இசண்டசை) பலம்‌ இவ்விரண்டும்‌ சிறுக ௮ரிர்து சித்தாமணக்‌ 
செண்ணைருத்தி பொன்வறுப்பாக வறுத்‌.துயிடித்து வஸ்திகாயஞ்செ 
ய்து முன்‌ பொடியுடனயாவும்‌ சா.றுவகையூத்தி பாண்டத்தில்போட்டு 
சலக்‌ அடுப்பேற்றி மெழுகுபத:ராய்க்‌ காய்ச்செவைத்துக்‌ சொண்டு 
காலையில்‌ றுகரண்டி வீதம்‌ 7-நாள்‌ வட்டமாக இரண்டுமுறை கொடு 
க்சவும்‌ சடும்பத்தியமிருக்கவும்‌ இச்சாபத்தியத்தில்‌ சுட்டபுளி வருத்த : 
வுப்புசேர்க்சவும்‌ குஷ்டு வெள்ளை கருப்பு மேகம்‌ புன்கொருக்குரிணம்‌ 
இவைகள்‌ $ரும்‌, 





உப்புச்‌ சுன்னம்‌ 

முூளகசரணைவேசை அசைத்து குசைசெய்து உலர்த்தி அந்த 
குகையில்‌ உப்பைகொட்டி மேல்பில்லைமூடி சலைமண்செய்து 7-0-வர 
ட்டியில்‌ புடம்போட்டெடுக்க சுன்னமாகும்‌ நிதம்‌ திருகடி பிரமாணம்‌ 
€ீசாகாரத்தில்‌ ௮ல்லது இஞ்சிசூரணத்தில்‌ சுக்குசூரணத்தில்‌ சாப்பிட 
வாய்வு ௮€சணம்‌ இவைதீரும்‌. 
சூ.தகவாய்வுக்க தும்மட்டிக்காய்‌ 

ஆத்து ,தும்மட்டிக்காப்‌ 00-கொண்டுவந்து நவ்வாலாசப்‌ பிளந்து 
௦-லகை உப்பும்‌ 0-பலம்‌ கொண்டுவந்து போட்டுக்குலுக்க மூணுமாதம்‌ 
சலெக்சப்போட்டெடுத்து உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது 
கெச்சக்காய்பிரமாணம்‌. யெடுத்து ௮வ்வளவு பனவெட்டுகூட்டி அறை 
தீத ௮ந்திசந்தி சாப்பிடவும்‌ 2-விசை பேதியாகும்‌ உப்பு புளி சோக்‌ 


கலாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌ சூதகவாய்வெல்லாக்‌ இரும்‌. 














கைகால்‌ குடை ச்சலுச்கு 


பூமிசக்கரைக்கிழங்கை ஜலத் திலறைத்துப்‌ பூவெதீரும்‌ ௮லலது 
மருதணிப்பூவை ஈல்லென்ணை யில்‌ காய்ச்ச பூசவும்‌ தீரும்‌. 
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முதற்பாகம்‌... நூர்‌ 

பரிதிபனத்திற்க 

புதினாசம்‌ பலம்‌ (1) பழசசம்‌ பலம்‌ (8) கூட்டி கொஞ்சம்‌ சச்‌. 

சரை சேர்த்துக்‌ குடிக்கவும்‌. ட 
மேகசாத்து | 

சீந்திலுப்பு மூங்லெப்பு எலக்கா கற்கண்டு இவை சமனகூட்டி 

யறைத்து சுண்டக்காய்பிரமாணம்‌ தின்றுவரவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
சாராபெரி ழிங்க. 

கொத்தமல்லி விரையை காடிவிட்டறைத்து உள்ளுக்கு கொடுக்க : 

வும்‌ படிசாசத்தூளிட்டு சரீஷ்‌ சர்பத்‌ தும்கொடுக்க இரும்‌. 
குழ, ந்தைவயத்து புழுக்கள்‌ விழ 


பூவரசம்விரையை கொண்டுவந்து சக்கரை மெய்‌ பால்சேோத்து 
௮றைத்து செச்சக்காய்வீதம்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
வாய்‌ வேக்காட்டிற்கு 
மருதணியிலையை பஞ்சுபோல்‌ யிடித்து இசண்டுகொத்துபோட்டு 
அறைப்படி ஜெலம்விட்டு நாலுக்கொன்றாய்‌ காய்ச்சி வடித்து இரு 
வேளையும்‌ வாய்‌ சொப்பளிக்கத்‌ தரும்‌. ப 
கோழை யிருமலுக்கும்‌ கபங்கட்டினாலும்‌ 
_5-பலம்‌ தேனை ஈனறாய்க்காய்ச்ச சுடுகையில்தானே மிளகுதூள்‌ 
1-தோலா போட்டு படிகாரத்‌ தூள்‌ 1-தோலா போட்டு குலிக்க வேளை 
க்கு சால்‌ தோலாவீ'தம்‌ கொடுக்கவும்‌, ' ப 
இரத்தவெள்ளைக்கு 


- செச்சக்காயிலை ரசம்‌ ௮றைபலம்‌ 8-பலம்‌ தயிரில்‌ கலந்து காலை 
யில்கொடுத்து சிறுலவுங்கப்பட்டை பொழம்வைத்து மாலையில்‌ கொடு 
க்கவும்‌ இப்படி 8-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 


மலம்‌ உதைய 


சரக்சொன்றை. புளி சக்கரை உப்பு மிளகா இவைவைத்து துகை 
யல்செய்து சாப்பிடவும்‌ மலம்‌ தாராளமாய்‌ உதையும்‌. 


விக்கல்‌ தீர 


-ஒவுங்சப்பட்டையும்‌ ரூமஸ்தக இசண்டும்‌ சமனிடைசொண்டு 
கியாழம்‌ வடி.த்துச்கொடுக்க இரும்‌. 
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ஊர்வச வயித்திய ிட்கா. 





பல்கூச்சு  நீல்க 


பேதனுவிசையை அர்தி சந்தி 1.0-காள்‌ ௮ல்லது இருபதசள்‌ 
மெல்லவும்‌ இரும்‌. 
வயத்க்கடுப்புக்கு 


ப ஆலம்கிழுதை பெருமைத்‌ தயிரிலறைத்து 1-பலம்‌ யெடுத்து 
பழசசம்‌ ஒருபலல்‌ கூட்டிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 
மேகச்சூடு தணிய : 
துத்தியிலையை யொழம்வடித்து பாலுஞ்சக்கரையுங்‌ கலந்‌ .துகொடு 
க்கவும்‌ இப்படி. இருவேளையும்‌ ௦-ராள்‌ ௮ல்லது 7-சாள்‌ கொள்ளவும்‌. 
மலச்சிக்கல்‌ நீங்க 





அத்‌ $தியிலையில்‌ வெக்சாயம்‌ சிறுபயறு சமமாயிட்டு சமை த்து 

இருவேளையும்‌ சாட்பிடவும்‌ ௮ல்லது இசவில்‌ சதா தின்னலாம்‌. | 
திர்சுருக்குதீர 
துத்திவேர்‌ பலம்‌ 5-தராட்செபழம்‌ பலம்‌ ஒண்ணறை ஈல்லஜெலத்‌- 
இல்‌ யொழம்‌ வடித்து இரண்டுவேளை கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌. 
'சரீரம்சன்றாக 

சுக்கு சடுக்கா தப்பிலி வாலுழுவை சமன்சொண்டு 6 சனிலரை 

த்து தூதளங்காப்ப்பிரமாணம்‌ கொடுத்துவரவும்‌ ஈன்றாய தரும்‌. 
வாய்வு தள த்திற்கு 

மலைத்தேன்‌ 8-பலம்‌ பெடுத்துக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ ௮பினி தோலா 
அரிக்கால்‌ கூட்டி கறைத்து ஓமம்‌ பலம்‌ 8-ஜாதிக்கா ஜாபத்திரி பவளம்‌ 
வகைக்கி பலம்‌ அறை தூளாக்கி அ௮த்துடன்போட்டு பிசைந்து புளி 
பக்கொட்டை பிரமாணம்‌ கொடுத்துவாவும்‌. 

சூட்டி ற்குகயாழம்‌ 

குலாப்பு தோலா ௮றை சோம்பு கடுக்கா ௮திம.துரம்‌ சந்தில்‌ 
தண்டு வகைக்கு தோலா ௮றை இடித்து கூட்டி. கியாழமிட்டு கொடுக்‌ 
கவும்‌ 5-வேளையில்‌ மிக சவுக்கியமாம்‌. 

ந்தி மாலைக்கு 
. அதிகாலையில்‌ இருஷ்ணா துளூயிலைசம்‌ இரண்டுதுளியாக 5 5 

நாள்‌ சேசத்திலிடவும்‌ இரும்‌, 
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மு த.ற்பாகம்‌,. . 01 
கண்களில்‌ ர்மாயிச வனர்த்‌இக்கு 


பத்து கெஞ்சாவிரையை ஊியில்குத்தி இபேத்தில்‌ சரக்‌ எள்‌ 
ளெண்ணையில்‌ குழைத்து மைஇட்டுவதுபோல்‌ “எ்சனில்தீட்டிகாவும்‌ 


சுவஸ்‌ தமச ம்‌. 


காதுமச்தத்திற்கு 
பூண்டு திரிகளை பஞ்சுபோல்‌ யிடித்து லையில்‌ முடிர்‌ ௪ விளக்ல்‌ 
காட்டி.ப்பிழிய தைலமிசங்கும்‌ ௮த்தயிலத்தை 8-வேளை சதிக்பிழி 
மந்தம்‌ சீழ்‌ இவைகள்‌ நீரும்‌. 


 சகலபேதியும்‌ திருத்த , 

சூடன்‌ விசாகனிடை 1-மிளகு விராசனிடை அறைசக்கு விராச 

னிடை அறை லவுங்சம்‌ மாசா 1-கூட்டி ஈல்லஜெலத்தி லறைத்௫ புன்‌ 

னக்கொட்டை வீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மீதிஜெலம்‌ இரண்டு 
முணர்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி ௦-வேளையில்‌ இரும்‌. 


தீர்‌துவார அடைப்பு அல்ல த எரிப்புக்கு 
வால்மிளகு விசாசனிடை ஒண்ணறை நல்லஜெலம்‌ பலம்‌ 10 
வால்மிளகை ௮றைத்து மேற்படி தண்ணியில்‌ சலச்ச ஒருராளைக்கு 
4-இரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 





ஜீ ரண பேதிக்கு 
காசுச்சட்டி விசாானிடை இரண்டசை 
லவுஙகப்பட்டை ன க வி றை 
கற்கண்டு பலம்முக்காலே௮ரிக்கால்‌ 


0-பலம்‌ ஜெலத்தில்‌ மேற்படி. கற்கண்டைப்‌ பொடித்துப்போட்டு 
பாகுசெய்து மற்ற இருவகையும்‌ பொடித்து அதிலிட்டு பாகுபடுத்தி 
காலே அரிக்கால்முதல்‌ முக்கால்‌ பலம்‌ வசையில்‌ சொடுக்கலாம்‌. 


மாரில்கபம்‌ ௮ல்லது உலர்ந்த இருமலுக்கு 





நரிவெங்காயம்‌ விராகனிடை காலேவீசம்‌ 
சுக்குதூள ப்‌ தன்‌ ௮ 
சப்பு 9) ஒன்று .: 
.சீபநாயகம்‌ ) அரையேருரிக்கால்‌ 


இவைகளை சுற்கண்டு பாகல்‌ சேர்த்தரைத்து குன்றியிடை மாத்‌ 
சிவசெய்து ஐர்அமாத்திரை ௨ வசையில்‌ சொடுச்சலாம்‌,. 
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09 ்‌- ஊர்வசி வ வித்திய சிட்கா 











£ல்வாய்வுக்கு 
படம்‌ விசாசனிடை த்‌. 
சுற்பூசம்‌ 
சா.சாயம்‌ துனி 19 
ஈல்லெண்ணை பலம்‌ இசண்டறை 





இவைகளை ட சல்லெண்ணையில்‌ ௮றைத்துத்தடவ சரம்‌. 
குளித்‌ தி2ய்‌ 


பசும்செய்‌ பலம்‌ 8-எள்ளெண்ணை பலம்‌ 8-இதில்‌ இரண்டு பலம்‌ 
ித்திரமூலம்வேர்‌ பட்டையை அறைத்‌ துப்போட்டுகலக்கி பெரீன்னிச 
மாசக்‌ காச்வெடித்து காலையில்‌ ௮அறைபலம்‌ வீதம்‌ நீங்கலாக மற்றவை 
புசிக்கலாம்‌ உட்சூடு சொப்பு வெப்பம்‌ எவக்சணிக்சி. தேசம்‌ குளிர்‌ 
த்தியாம்‌. 


கம்மல்கொண்ட சரீரம்‌ சன்றுக 


தேன்‌ பலம்‌ ௦ 
கரிச்சாலைசார்‌ ல கீ 
எலிமிச்சம்பழச்சார்‌ ) 4 
இஞ்சிச்சார்‌ .. ஐ. இசண்டரை 


இவையாவும்‌. ஒனருயக்கலந்து சூரியபுடம்வைத்து சுண்டி யபிசகு 
சாளை ஒன்றுக்கு கால்பலம்‌ வீதமாக உட்கொண்டு வரவும்‌ சூடான 
வஸ்துவாகா. 


சகலபடை கட்‌.கும்‌ 





சோஜனம்‌ பலம்‌ ஒண்ணரை 
குழாசெக்தகம்‌ 9) பட அசை 
பொரித்தவெண்காசம்‌ 6 முச்கால்‌ 


இவையாவும்‌ சல்வத்‌திலிட்டு வெள்ளாட்டுப்‌ பாலாலறைத்து 
பில்லைதட்டி. உலர்த்தி வைத்‌ துக்சொண்டு வேண்டியபோது ஈல்ல ஜெல 
. ததிலிழைத்து படைசள்மீது தடவிவாவும்‌ நீங்கும்‌. 
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மூதற்பாகம்‌. 4. 
பிதீதத்‌.திற்கு 
அத்திப்பட்டை ஒருபிடி தோப்புசெல்லிக்காய்‌ ஒருபிடி, வாழப்‌ 
பழம்‌ 4-இதுகளை உரலில்போட்டு யிடித்து சாரம்பிழிர்து அர்தசாரத்‌ 
தில்‌ சினாகற்கண்டுதூள்‌ சொஞ்சம்போட்டு குலிக்கிக்‌ கொடுச்சவும்‌ பித்‌ 
தமயக்கம்‌ ஒக்காளம்‌ உடனே £ரும்‌. 


 எலிகள் சாக 


.... : இரிதாரமும்‌ பூனைமலமும்‌ சிறுநீர்கிட்டறைத்த ஒரு பெலிபைப்‌ 
பிடித்‌.து ௮.தின்மேலில்‌ 'முழுமையும்பூசி விட்டுவிட இதைமுசரும்‌ 
எலியெல்லாம்‌ சாகும்‌. ' ன 

சுரத்தால்‌ கண்டதாகத்திற்த 

கற்படகம்‌ அதிமதுரம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ இம்மூன்றும்‌ சமனிடை 

'கொண்டிடித்து யொழம்‌ வைத்து பாதியாகக்‌ காய்ச்ச யிரக்‌்‌ பொடுக்க. 
வும்‌ தீரும்‌. ன சச 
ன ச்‌ ப்ல்‌ புழுசாக. 
காயம்‌ இந்துப்பு ௮ன்னபேதி சமநிடைகூட்டி தண்ணீரா ல்றை 
தீது உருண்டைசெய்து நோய்தரும்‌ பல்லில்வைத்து ௮டச்ச புழுக்கள்‌ 
சாகும்‌. ப 





மேகரிணக்‌ களிம்பு 


வீரம்‌ பூரம்‌ லிக்கம்‌ இரதம்‌ கெர்‌தி மனோசிலை அரிதாரம்‌ முதார்‌ 
சிங்கு சமனிடைச்கூட்டி கல்வத்தில்‌ பொடித்து பசும்வெண்ணையில்‌ 
குழைத்து எவ்வித ரிணங்களில்‌ தடவினாதும்‌ ஆரிவிடும்‌. ள்‌ 


கண்டாவிழ்த சிட்கா முற்றிற்று. 








பறபவகை சிட்கா 
பச்சைவெட்டு வீரபற்கம்‌ 


வீசம்‌. , ப பலம்‌ ந 
இசசம்‌ ப | , 99 ட 1 
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(க. ஊர்வசி வயித்தியசிட்கா்‌ 





இவை சல்வத்திலிட்டு மூன்றுசாமம்‌ அசைத்துவைத்‌ தகொண்டு 
பனைவெல்லத்தில்‌ பணலிடைகொடுச்சவும்‌ புண்வெள்ளைகரர்தி சட்டி 
சூலை சூதகவாய்வு மலக்கட்டு யாவும்தீரும்‌ 8-நாள்‌ கொள்ளவும்‌ புளி 


யாகாது சட்ட உப்பு கூட்டவும்‌. 
தாளகபற்பம்‌ 


தாளசம்‌ ஒரு சட்டியாச யெடுத்து சால்படி சல்சுண்ணாம்பு .மதீ த 
பில்வைத்‌.து பனங்கள்ளினால்தாளிக்கவும்‌ இப்படிபத்‌.துவிசை தாளித்து 
பெடுத்துசரச்கொன்றை சாம்பல்‌ ௮றைப்படிஎடுத்து ௮,தன்மத்தியில்‌ 
மேல்படிசட்டியைவைத்து கலம்போல 4&-ஜாமம்யெரித்து எடுத்து சீசா 
லில்‌ வைத்துக்சொண்டு திரிசடுகுூரணம்‌ வெண்ணை இவகித ௮ஸனு 
பானங்களிலிட இருமல்‌ சீதளம்‌ சுபம்‌ இவைதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


கல்‌ சார்பற்பம்‌ 


ஒருபலம்‌ ிமைகல்கார்‌ கொண்டுவந்திடித்து தூளாக்கி காட்டா 
மணக்ருபால்‌ விட்டரைத்து பில்லைதட்டியுலர்த்தி ஒட்டில்வைத்து ஒடு 
மூடி லைமண்செய்து (அசை) கெஜபுடமாக இரண்டு புடம்வைக்க 
பற்பமாம்‌ வெண்ணையில்‌ பணவிடைகொடுக்க சூடுவெப்பம்‌ தணியும்‌ 
பல்‌ விளைக்கெர தந்தம்‌ இருககெட்டி ப்படும்‌. 


டை வேஅமூறை 


வேண்டியமட்டும்‌ கல்கார்‌ கொண்டுவந்து கோ,நியவசையிலையை 
அறைத்து தளமாய்‌ அப்பி (௦0) வரட்டியில்‌ புடம்போட பற்பமாம்‌ 
வெள்ளைமேசம்‌ சூடுயாவும்‌ தணியும்‌ தந்தகோய யாவும்நீரும்‌. 


ஷி வேசுமுை ற 


ரிமைகல்கார்‌ கொண்டுவந்து ஒருகலயத்தில்‌ வைத்து ௮.துமுழு 
கும்படி. முள்ளாக்கிச்‌ சார்விட்டு மேலோடுமூடி சலைமண்செய்து (90) 
வரட்டியில்‌ புடமிட்டெடுக்ச சருத்திருக்கும்‌ கத்திரிக்காயிலையை: ௮ரை' 
த்து மேதுச்கு௮ப்பி (00) வரட்டியில்‌ புடம்வைக்க கொக்கரகுபோல்‌ 


வெளுத்து பற்பமாம்‌ டெ. வியாதிகள்‌ யாவும்‌ தீர்க்கும்‌. 











ட19//2௦0 இர ௩௦8 1/ பர்வ 150 பாரு 


முதற்பாகம்‌. டம 
சில்பெற்பம்‌ 


... சலைமான்சொம்பு (10) பலம்சொண்டுவக்து யிழைப்புளியால்சன்‌ 
னமாகயிழைத்து ஒருபானையில்‌ ௮தைதிட்டம்‌ அ௮கத்திக்கறையை 
போட்டுபடியவைத்து ௮தன்மேல்யிழைத்த சலச்கொம்பைப்‌ பசப்பி 
அதற்குமேலும்‌ ஷே. கரையை பானைநிரம்ப போட்டட்டைத்து ௮டு 
ப்புமேலேவைத்து (00) நாழிகைபெரித்தெடுத்து உலர்த்தி நீர்முள்ளி 
யிலையை ௮றைத்து சீவிப கலைக்கொம்புக்கு தளமாய்‌௮ப்பி முத்தை 
செய்து (8) சைவரட்டியில்‌ புடம்போட பற்பமாம்‌ யெடுத்து கல்வத்‌ 
திலறைத்து சீசாவில்வைத்துக்‌ கொண்டு கெய்யில்பணவிடை கொடுக்க 
மார்நோய்‌ இடுப்புகோய்‌ காவரட்சி வெள்ளைமேசம்‌ இருமல்‌ நீக்கும்‌ 


'இச்சாபத்தியம்‌. 


வெள்ளை பாவ ணபற்பம்‌ 


வெள்ளைபாஷாணம்‌ ஒரேகட்டியாக 1-௮ல்லது 2-பலம்சொண்டு 
வந்து ஒருபாண்டத்தில்‌ பிரமஈண்டிச்சார்‌ முக்கால்படி. பிழிந்து அடுப்‌ 
பிலேற்றி ஆ பாஷாணத்தை நூல்கயற்றினால்‌ கட்டி: ௮ந்த சரத்தில்‌ 
படாமல்‌ தொளாந்திரமாகக்கட்டி வாய்புரம்‌ ஒடுமூடி. ”லைமண்செய்து 
8-சாமம்பெரிக்கவும்‌ பிறகு இரசக்‌ ஆரியபின்‌ ௮கிழ்த்து பெடுத்துக்‌ 
கொண்டு மலைக்சாச்சல்‌ முறைகாச்சல்‌ முதலிய விஷசுரங்கள்‌ யாவும்‌. 
திரும்‌. 

வள்ளி. பற்பம்‌ 

ஒருபலம்‌ஊதுகட்டி வெள்ளியை மூசையிலிட்டு உறுகும்போ து 
டை யிடை மகிழம்பூசார்விடவும்‌ மடிக்துபோகும்‌ இசக்கி ஆசவைக்சு 
பொடியாயிருச்கு$ அ௮தைகல்வத்திலிட்டு டை. சார்கிட்டு 8-ஜாமம்‌ 
அரைத்து பில்லைதட்டி காயவைத்து முக்காவேளை சமூலம்‌ அறைத்து 
பில்லைக்கு கவசம்செய்‌துலர்த்தி குகையிலிட்டு சில்லுமுடி லேமண்‌ செ 
ய்‌துலர்த்தி 100-யெருவில்‌ புடம்போட்டு மூன்றானாளெடுக்சபற்பமாம்‌. 
சீசாவில்‌ வைத்‌. துக்கொண்டு பசும்வெண்ணையில்‌ பணவிடைகொடுக்க 
வும்‌ புளிபுகை ஆகாது காசம்‌ இரத்தகாசம்‌ மந்தாரகாசம்‌ இளைப்பிரு 
மல்‌ மேகம்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. | | ன 

வெள்வங்க பற்பம்‌ 

வெல்வங்கம்‌ வாலைரசம்‌ சற்‌ பூசசிலாசித்து இம்மூன்றும்‌ வசைக்கு 
கழஞ்சு நிருத்தெடுத்து சுண்ணாம்பு நீர்விட்டு (2) ஜாமம்‌ அறைத்து 
பில்லைதட்டி உலர்ச தியெடுத்து ஒட்டி லிட்டு 2லைமண்செய்து 40-பெரு 
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* 00 - ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா. 


வில்‌ புடம்போட்டெடுத்த மறுபடியும்‌ மை. நீராலறைத்து பில்லைதட்டி 
காயவைத்து 00-பெருவில்‌ புடம்போட்டு ஆரியபின்னெடுக்கதும்பைப்‌ 
பூப்போலிருக்கும்‌ 8சாலில்‌ வைத்‌ சக்கொள்ளவும்‌. து 
இதற்ஈனுபானம்‌ 

மாதளம்பூயிதழ்‌ உலர்த்திய 2-பலம்‌ ௮வ்விடைசரசம்‌ கூட்டி 
பிடித்து சூரணம்செய்‌.து திருகடி. சூரணச்‌ தில்‌ பசும்நெய்விட்டு குழை 
த்து பணவிடைபற்பம்‌ கூட்டிகுழைத்து இருவேளையும்‌ தின்னவும்‌ 
மூலம்‌ யெலும்புருக்கி மேகமூலம்‌ சளிமூலம்‌ முதலிய நவமூலமும்‌ 
தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





செத்தி பற்பம்‌ 1 

தறுசன்னியிலையை அறைத்து குசைசெய்து உலர்த்தி அதில்‌ 
கெர்தியைபோட்டு வாய்மூடி மண்குகைக்குள்வைத்து மேற்குசைமூடி. 
ரிலைமண்செய்து உலர்த்தி முழப்புடத்திலிட பற்பமாகும்‌ யெடுத்து 
. சாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு நெய்தேன்‌ இந்த ௮னுபானங்களில்‌ பணி 
விடைகொடுக்க மேகவூரல்‌ தடி.ப்புகுட்ட விரணம்‌ இவைதீரும்‌ பத்தி 
யம்‌ நோயின்‌ திடமறிஈ்து வைச்சவும்‌. 

சிலாகித்து பற்ப 

(5) பலம்‌ கற்பூரரிலா9ிச்‌.துகொண்டுவந்து சறுசெறுப்படைசா ற்‌ 
மூலாட்டி பில்லைதட்டி காயவைத்து ஒட்டில்வைத்து மேலோடுமூடி. 
சீலைமண்‌ செய்து (50) பெருவில்‌ புடம்போட்டு ஆரிபபின்‌ யெடுத்து 
மேற்படி, சாற்றாலாட்டி லேசாசபில்லைத்தட்டி புடம்போடவும்‌ மூன்று 
விசை புடம்போட்டெடுத்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு பித்தயெரிவு 
பித்தவெட்டைநீர்கடுப்பு இவைகட்கு ப சம்வெண்ணையில்‌ கொடுச்சவும்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌. | 

வெண்சார பற்பம்‌ 

ஒருசலையத்தில்‌ மேற்படி சிலாசத்து பற்பம்‌ கால்தரமிட்டு ௮தன்‌ 
மேல்‌ சுத்திசெய்த வெண்சாரமிட்டு மேலும்‌ சிலாசத்து இட்டுஒடுமூடி 
சலைமண்செய்து உலர்த்தி 10-பெருவில்‌ புடம்போடவும்‌ நீர்கட்டு சுரு 
க்கு ௮னல்‌ இவைசட்கு வெண்ணையில்‌ பணவிடைகொடுக்கவும்‌ தீரா 
விட்டால்‌ முள்ளாங்கி பிடித்தசாத்தில்‌ இரண்டு பணவிடைகொடுக்க 


உடனே நீர்சட்டு உடையும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


பற்புகரசிட்கா-முற்றிம்‌ ஐ. 
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முதற்பாகம்‌. 


6 


தைலவககை இட்கா இ 


பொ இகை முனி 


மத/சற்மமத 
எள்ளெண்ணை படி ]ஃகால்‌ 
செவ்விளநீர்‌ காரல்‌ 
பசு. பால கால்‌ 
நெல்லிக்காய்சாறு அரிக்கால்‌ 
£ழாகெல்லிச்சாறு ௦ 
நெரிஞ்சிச்சாறு ர்‌ 
ன்‌ ற்றுை ழச்சாறு 9 
தாமரைச்சாறு ள்‌ 


பொன்னாங்கண்ணிச்சாறு 9) 


இத்‌ தைலம்‌. 


கதலிக்கட்டைசாறு அரிக்தால்‌ 


முழுமுசுக்கைசாறு 9 
சிறுசைச்சாறு ௦ 
வலலாறைச்சாறு 2 
தாழமைச்சாறு ஷு 
பழஃ்பாசிச்சாறு ஆ 
கரிச்சாலைசாறு ஷ்‌ 
மயாமாணிக்கம்சாறு ஷு 


இவைகள்‌ நிறைப்படி யெடுத்து சா.றமுதலிய யெண்ணைவகை 
யாவும்‌ பெரிய பாண்டத்திலூத்தி சம்மேலாக ஈன்றுாய்‌ துழாவி சூரிய 


புடம்‌ வைத்துவிட்டு உடனே, 


௮ ற்றிகட்டை 
கோை றக்கி ழ்‌ க்கு 
சந்தனத்தூள்‌ 
கூவிளம்‌ 
கார்போக 
பச்சிலை 
நன்னாரி 
மு தியாகூந்தல்‌ 

'ந்தில்‌ 
திரியாநங்‌ை ₹சமூலம்‌ 
சின்னிசமூலம்‌ 
ஒரிலைதாமரசைச்சொடி 


குருகே 


கெ.ம்பரக்கு 


சித்தாமுட்டி. 

பே ம. முட்டி 
தேவதாரம்‌ 
செம்புசாப்பட்டை 
செவியம்‌ 
சிறுதேக்கு 
வெட்டிவேர்‌ 
மல்லிகைக்கொடி 
வெத்திலைக்கொடி 
ஆலம்விழு.து 
பனைவேர்‌ 
மஞ்சிட்டிவேர்‌ 


இவைகள்‌ யாவும்‌ வகைக்கு (4) பலமாகயெடுத்து பஞ்சுபோல்‌ 
யிடித்‌.து நீர்பழயெ பாண்டத்திலிட்டு (4)படி: ஜலம்விட்டு அரைப்படி ' 
கியாழமாக யிரக் மேற்படி. சாறுவசை நிரைத்திருக்கும்‌ பாண்டத்த 
லூத்தி அடுப்பேற்றி பன தீயாக “ரிசிசொண்டிருக்கைசில்‌ 


ரா இ ஈ௦்ய்ள்‌ ள்‌ ்கலாண்‌ டண 


08 , ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 






மிளகு கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ 


வெள்ளைமிளரு தாளிச்சப்ப த்திரி 
வால்மிளகு லவுக்சம்‌ 
சோஷ்ட்டம்‌ ஜாபத்திரி 
இச்சிலிக்தெக்கு ௮ திமதுரம்‌ 
சீரகம்‌ திப்பிலி 









சீகம்‌ சடாமாஞ்சி 











கார்போடலித்து கரிபாசி 
செண்பசமொசக்கு ஏலம்‌ 
சத்தாமுட்டி - ஜாதச்சாய்‌ 
பெருக்கழக்கு பரிக்கிச்செக்கை 





இவைகள்‌ யாவும்‌ வகைக்க 8-விராகனிடையாக நிருத்தெடுத்து 
உலர்த்தியிடித்‌.து வஸ்‌தரகாயம்செய்து முதல்தரம்‌ பன்னீர்விட்டறை 
த்து மேற்படி பாண்டத்தில்‌ கலக்கி ஈனராய்‌ துழாவிவாயபுரம்‌ ஒடுமூடி 
சிலைமண்செய்து மூணுஜாமம்‌ யெரிக்கவும்யெரிப்பது கமலாச்கினியாக 
பெரித்து மேற்படி ஜாமம்‌ சென்றபிறகு தியந்து நீர்வற்றாவிட்டால்‌. 
தரும்பியெரித்து நீர்‌ வற்றியபிறகு யிரக்கி சல்லாச்சீலையில்‌ வடிகட்டி 
பச்சைகற்பூசம்‌ சஸ்‌.தூரி கோசோசனை குங்குமப்பூ வசைக்கு வீராக 
நிடை முக்கால்‌ நிறுத்தெடுத்து கல்வத்தில்‌ பொடித்துப்போட்டு கண 
ப்திமுன்வைத்து தூபதிபங்கொடுத்து வைத்துகொண்டு நாற்பதுநாள்‌ 
சென்ற பிறகெடுத்து செசில்தேய்த்‌து ஸ்சானம்செய்ய பித்தம்‌ 42-ம்‌ 
மேகம்‌ 81-ம்‌ வாய்வு உஷ்ணம்‌ புண்டுரந்தி தலைபாசம்‌ ஜன்னி விரணம்‌ 
யாவும்‌ தீரும்‌ நேத்திரலியாதி 00-ம்‌ நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ பசல்‌ நித 
இசை புகை போகம்‌ ௮தடை இவைகூடாது 4 அல்லது ௦-தலை 
முழுக்கு முழுசவேண்டுவது குருமுன்னிற்பார்‌. 

சிரஸ்தான தைலம்‌ 

கூர்‌ யெள்ளெண்ணை படி. ௮றை ௮கத்திக்சை ரசம்‌ படி அறை 
இவகிரண்டும்‌ கூட்டி சவியில்வைத்‌.து மருகாள்‌ கோஷ்டம்‌ | பலம்‌ 
அசைத்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து ஸ்கானஞ்‌ செய்துவரவும்‌ குளிர்‌ 
ச்சிதரும்‌. 

சாலேசுர தைலம்‌ 


எள்ளெண்ணை வீசை ]-ரிலவிளாயிலையை ௮றைத்து விளாக்‌ 
காய்பிரமாணம்‌ வில்வப்பழம்‌ ௪தை விளாங்காய்‌ பிரமாண மிவவிரண்‌ 
“டும்‌ பசும்பாலில்‌ அறைத்துப்போடவும்‌ 1-பலம்‌ சீரகத்தை முல்ப்‌ 
பாலில்‌ ௮றைத்துப்போடவும்‌ நன்றாய்‌ கலக்கிக்‌ காச்‌ வடிச்சு ஸ்தா 
னஞ்‌ செய்‌.துவரில்‌ சாலேசுரம்‌ தரும்‌. 
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முதற்பாகம்‌ 09 
பரிசுத்த தேத்திரதைலம்‌ 


பன்னிரண்டறை பலம்‌ வில்வப்பட்டையை 1-படி.. ஜெலத்தில்‌ 
போட்டு எட்டொன்றாக வற்றக்காய்ச்சி யிரச்சி ௮த்துடன்‌ 15 - பலம்‌ 
நல்லெண்ணை ஊத்தி௮றைத்த சந்தணம்‌ 1-பலம்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி 
காய்ச்சி வடித்து ஸ்கானஞ்செய்து விரல்பித்தம்‌ உஷ்ணம்‌ மேசம்‌ இரு 
மல்‌ மூலரத்தம்‌ இவைநீங்கும்‌, கண்கள்‌ செவ்வலரிப்பூப்போல்‌. தெளி 
வுண்டாகும்‌. 
வேங்கைத்தைவம்‌ 


வேங்கைப்‌ பட்டைதூள்‌ பன்னிரண்டசை பலம்‌ யெடுத்து ஒரு 
படி. ஜெலத்தில்போட்டு ஆழாக்கு யொழமாகக்‌ காய்ச்சியிரக்கி 1௦- 
பலம்‌ ஈல்லெண்ணைகூட்டி விலாமிச்சிவேர்‌ ஒருபலம்‌ ௮சைத்து கலக்கி 
காய்ச்சி யிரக்ு தலைமுழுவெர மண்டையிடி வீக்கம்‌ பீனிசம்‌ வாதம்‌ 
இவைநீ ங்கும்‌ தேகம்‌ காந்‌ தியுண்டா கும்‌. 


வெட்டிவேர்‌ தைலம்‌: 


வெட்டிவேர்‌ 10-பலம்‌ முன்போல கயொழம்வடித்து எள்ளெ 
ண்ணை 19-பலம்‌ கூட்டி பாலில்‌ ௮றைத்த ௮திமதரம்‌ 1-பலம்‌ கூட்டி 
கலக்கிக்‌ காய்ச்சிவடி த்‌.து தலைமுழுவெர பீனிசம்‌ மண்டைசூலை குட்ட 
சொரி நீர்கோவை கண்புகைச்சல்‌ கால்கோய்‌ இவைதிரும்‌ 


வேம்‌புதைலம்‌ 


தூறுவருடத்திய வேப்பம்பட்டை 28-பலம்‌ ஐந்துபடி ஜலத்தில்‌ 
போட்டு ஐந்து ஆழாக்கு கியாழமாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்கொண்டு 
80-பலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ கூட்டி ஏலம்‌ ஒருபலம்‌ பொடித்‌ துப்போ 
ட்டு காய்ச்சிவடித்து தலைமுழுவர சூலை மேக ஊரல்‌ பேய்ச்சொரி 
முதலானதும்‌ நீங்கும்‌ செங்கரப்பான்‌ புரைப்புண்‌ நீங்கும்‌. 

ப சித்‌. திரமூலத்‌ தைலம்‌ 

தித்திரமூலம்வேர்‌ பட்டை 10-பலம்‌ கொண்டுவந்து இசண்டசை 


படி. ஜெலத்தில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச எட்டொன்றாக யொழம்‌ வடித்து 
ஈல்லெண்ணை 19-பலம்‌ கூட்டி சரசம்‌ பலம்‌ 1-பசும்வெண்ணை 2-பலம்‌ 


கூட்டிக்‌ காய்ச்சி வடித்து தலைமுழுவெர ,ஆனந்தவாய்வு , ஸ்‌திரீமேசம்‌ 
சிறுசொரி குட்டரிணம்‌ ௮றையாப்பு சரெற்திபுண்‌ வீச்சம்தீரும்‌. 
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சீரகத்தைலம்‌ . 
சரசம்‌ பலம்‌ 25-எட்டுபடி ஜெலத்திலிட்டு எட்டுக்கு ஒருபங்‌ 
காக காய்ச்ச யிரக்க 100-பலம்‌ நல்லெண்ணை கூட்டி கார்போ.£ அரிசி 
9-பலம்‌ அறைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி தலைமுழுவெர பித்தம்‌ மயக்கம்‌ 
பித்தவாய்வு தலைசுத்தல்‌ வாய்ரீரூரல்‌ கைகாலெரிவு இவை நீங்கும்‌. * 
£ழாதெல்லித்‌ தைலம்‌ 
ஜோசெல்லி சமூலம்‌ 26-பலம்‌ 8-படி. ஜெலத்‌திலிட்டு 8-க்கு 1 - 
ஆ கயொழம்‌ காய்ச்ச வடித்து 100-பலம்‌ ஈல்லெண்ணைகூட்டி சக்கரை 
௦-பலம்போட்டு காய்ச்சி வடி.ச்‌.து தலைமுழுவெர தலைவலி பதத 
செலிகோய்கள்‌ பித்‌சம்‌ உஷ்ணம்‌ பினிசங்கள்‌. தீரும்‌. 


தைலவகைசிட்சா முற்றிற்று, 





இன லூலில்‌ சேர்த்த 
சரக்குவகை சு த்திகள்‌ 


வீரகத்தி 


ருகின ரில்‌ ஒருகளஞ்சி கர்ப்பூரம்‌ பொடித்துப்போட்டு வீரத்‌ 

தை தொலாந்திரமாசக்கட்டி நீரில்படாபல்‌ சட்டி வாய்மூடி 2லைசெய்து . 

ஒருஜாமம்‌ யெரித்து எடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ சத்தியாச்சு. 

பூரசுத்தி 

வெத்திலை மிளகு சமன்கொண்டிடித்து யொழமிட்டு ௮க்‌ யொழ. 

த்தில்பூரத்தைக்கிளிக்கட்டி மூன்றுகாள்வைத்தெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
கெவுரிபாஷாணசு த்தி 








ஆவின்பால்‌ அல்லது சாணிப்பால்‌ தொளச்திரக்‌ கட்டி. ஒருஜா 
மம்‌ எரித்தெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


மனோ?௯ை௪த்‌2 


மனோலையை சாடியில்‌ சளிக்கட்டி எரித்தெடுத்து ட்டு மூத்‌ தி 
சத்தில்‌ தொளாச்‌ திரங்கட்டி. பெரித்தெடுத்திச்சொள்ளவும்‌. 


$ 
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மூதற்பாகம்‌ 91 
தாளகசுத்தி 


சிறுவர்கள்‌ மூத்திரம்‌ கால்படியில்‌ கல்சுன்னம்‌ மேனிசசம்‌ பழ. 
ரசம்‌ இவைகள்‌-கலந்து அடுப்பேற்றி தாளகத்தை சளிக்கட்டை பெரி 


- த்தெடுத்துக்கொள்ளவும்‌,. 
. கெந்தகசுத்‌ இ | 
மெந்தகத்தை நெய்கிட்டு உருக்க பசும்பாலில்‌ சாய்க்கவும்‌' இப்‌ 
படி பத்.துதிரம்‌ உருக்கி சாய்த்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
. ஈு இரசச்சுத்தி. 
இரசத்தை அ௮ருக்சன்பாலில்‌ ஒருராள்‌ ஊரவைத்து மறுராள்‌ 
யெடுத்து செங்கல்‌ பாவிலிட்டு சலுவத்திலசைத்து லையில்‌ பிழிர்தெ 
டுத்துக்கொளளவும்‌. . 
படிகாரசுத்தி 
 படிசாரத்தை சிறுநீரில்‌ மூன்றுநாளூரவைத்து எடுத்தபொரித்து 
பிறகு அவிம்தங்களுக்கு சேர்க்கவும்‌. 
இருவங்கசு த்தி 
வெள்வங்கம்‌ கரிவங்கம்‌ இவைசளை தேங்கா யெண்ணையில்‌ ஈவாச்‌ 
சாரத்தூள. தூவி ௮ல்‌ வக்கத்தைவிட்டு உருக்கி கோமியம்‌ மோர்‌ 
காடி இவைகளில்‌ சாய்த்து ஆரியபின்‌ யெடுத்‌ துச்கொள்ளவும்‌ இப்படி. 
10-விசை உருக் சாய்க்சவும்‌. 
கல்‌ ம ரர்சு த்‌ இ ப 
கல்சாசை கழுதை மூத்திரத்தில்‌ 9-முக்கால்‌ சாழிகை ஊரவை 
தீது யெடுத்துச்கொள்ளவும்‌ சுத்தியாம்‌. 
முதார்சிங்குசுத்தி 
முதார்சங்யை வெள்ளாட்டுக்‌ கோமியத்தில்‌ஒருசாழிகை சொதி 
ப்பித்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
சிலாசத்‌ துசத்தி 
கற்பூர லொசத்தை பழரசத்தில்‌ கொப்பித்து எருக்கன்‌ பாலில்‌ 
9-நாழிகை வூரவைத்து கழுவி பெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. ்‌ 
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வாளசுத்தி 
- கேர்வாளக்‌ கொட்டையை சாணிப்பாலில்‌ கொதிக்கவைத்து கழு 
வியெடுத்து மேலோட்டைநீக்‌ெ பருப்புகளைப்‌ பிளந்து முளைறீக்‌ துளி 
விளச்செண்ணையில்‌ வருத்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
செவ்கொட்டைகத்தி ன ட 
-சேசாக்கொட்டையை சாணிப்பாலில்‌ 8-ராள்‌ ஊரவைத்துக்‌ 


்‌. சழுவி யுலர்த்தி முக்குவெட்டி நெய்யில்‌ வருத்து யெடுத்துக்‌ கொள்‌ 


ளவும்‌. 
சூரணவகைகள்சுச் தி 
எவ்வித சூரணக்களையும்‌ பசும்பாலில்‌ யேடுகட்‌ டவியலாக ௮வி 
த்து நிழலிலுலர்த்தி பிறகு உபயோசப்படுத்தவும்‌. ட்‌ ்‌ 


எண்ணை அல்லது தைலவசைகள்‌ சுத்தி 
எவலித தைலம்‌ எண்ணைகளையும்‌ தானியபுடத்தில்‌ 90-நாள்‌ 
வைத்து எடுத்து உபயோகப்படுத்தவும்‌ ௮ல்லது பூமிபுடமாக 10.நாள்‌ 
புதைத்‌ துவைத்து யெடுத்‌ துக்சொள்ளவும்‌. 
சரக்குவகைமுதற்பாகமுற்றும்‌, இரண்டாம்பாகம்‌ ௮வயெம்பார்க்கவும்‌. 








, புத்தக விளம்பரம்‌ 


அ. ரூ.௮. 
புலஸ்திய மசாரிஷி வாத .... சோதிட மூலாதாரம்‌ 0 4 
சூத்திரம்‌-800 0 12 சர்வ கனவின்பலன்‌ 0 4 
உசோமரிஷிசூத்திரம்‌ 100 0 4 களவுகாணும் சாஸ்திரம்‌ 0 4 
ஆயுள்வேத சருக்கம்‌ 0 183 சோதிமாமுனிவர்‌ சோதிட 
அகஸ்திய முனிவர்‌ பூரண கேரளம்‌ 0 12 
த்தம்‌ 210-பாடல்‌ 0 8 சாதகலங்காரம்‌ மூலமும்‌ | 
ப தமையர்‌ வைத்தியம்‌ விரிவுரையுடன்‌ 2 0 
100 பாடல்‌ 0 4 கணித முருகசேகரம்‌ 1 0 
பாலவாகடத்‌ திரட்டு ஹோராசாஸ்திரம்‌ 1 0 
வைத்தியம்‌ 12800 1 0 கெளதெ௫ந்தாமணி 1-பாகம்‌] 0 
ஊர்வசி வயித்திய சட்கா 0 8 மேற்படி 2-பாகம்‌ 1 0 
இசண்டாம்‌ பாசம்‌ 0 8 மேற்படி 8-பாகம்‌ '] 0 
வைத்திய குரள்‌ பழமொழி சுகரநாடி. சோதிடம்‌ 1] 0 
விளச்ம்‌-108 0 8 நவக்கிரக இந்தாமணி என்‌ 
புலஸ்தியர்‌ விளக்யெ னும்‌ சாதக சூடாமணி 
ஞானசுற்பம்‌ 0 8 மூலமும்‌-உசையுக்‌ 0 12 


ர -ர்மோனிய ஆசான்‌ சங்தே களஞ்சியம்‌ 0 9 0 
சக்ச.ரவர்த்திபிரஸ்‌, செ. 180, செளகார்பேட்‌ போஸ்டு, மதராஸ்‌. 
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ஸூ? 


புத்‌ தக விள ம் பரம்‌. 








ர.௮. ற்‌ 
குமசேச சசசகம்‌ உச 0 12 ஆயுள்வேத சருக்கம்‌ 0 12 
அறப்பளிசசசதகம்‌ உரை 0 13 திருமூலராயனார்‌ வைத்திய : 
சம்பசாமாயண பாலகாண்டம்‌ காவியம்‌ 1000 பாடல்‌ 1] 0 
பாட்டு உசை 9 0 வைத்திய குரள்‌ பழமொழி 
பட்டினத்தார்பாடல்‌ உசை 1] 8 ளக்ம்‌- 0 $ 
தாயுமான சுவாமி . திருவள்ளுவ சாயனாச்‌ 
பாட்டு உசை 6 4 சூஸ்திரம்‌-10டையார்‌ 
வினாயக புராண வசனம்‌ இயற்றிய பஞ்சசரத்தினத்‌ 
'இளேோஸ்‌ காலிகோ பைண்டு 4 0 திருப்புகழ்‌-(1 சேர்ந்தது0 2 
தனிப்பாடற்றிரட்டு பாட்டு ்‌ புலஸ்தியர்‌ விளக்யெ 
உசை 2 0 ஞானகற்பம்‌ 0 6 
வேதாசணிப ஸ்தலப்புசாண ௮சஸ்திய செந்தூச800 _. 
வசனம்‌ 9 க்கு சூத்திரம்‌-86 
மகமாயி அம்மன்‌ பூசாரிப்‌ இதில்‌ திருமந்திரம்‌-6 
பாடல்‌ ஆ ஹஇூடங்கயது 0 
மலை-மார்திரிச ஹரிச்சவடி 0 க வள்ளுவ ஈரயனா்‌ ப 
ர்ச்‌ ்‌ த்தனை 0 ௦ வ்‌ ப ிமுப்புசு த்தரம்‌-90 0 2 
ஆர்மோனிய ஆசான்‌ 0 3 சோதிட புத்தகங்கள்‌ 
கதைபுத்தகக்கள்‌ தவக்ரெக சிந்தாமணி என்‌ 
அற்புத பூலோசரம்பை லும்‌ சாதக சூடாமணி 
சசைபடத்துடன்‌ 1] 0 மூலமும்‌-உசையும்‌ 0 12 
2 பதுமை சதை 0 8 மணிமந்திர வைத்திய 
ஸ்திரி புருஷ ரகூயம்‌ | 0 சேகரம்‌ 1 0 
ஆயிசத்தொருகாளில்‌ சொல்‌ களவுகாணும்‌ சாஸ்திரம்‌ 0 4 
லிய பாரிசக்கதைகள்‌ 92 0 வீமகவி பாட்டுஉசை 1] 0 
_ சாசபூஷணம்‌ தமிழ்‌ காவல்‌ 0 (3 சுகர்காடிசோதடம்‌ 1] 0 
வைத்திய புத்தகங்கள்‌ சோதிமாமுனிவர்‌ சோதிட 
புலஸ்திய மகரிஷி வாத கேரளம்‌ 012 
$திரம்‌-600 0 12 சாதகலக்காரம்‌ மூலமும்‌ 
உரோமரிஷி ரூத்திம்‌ (000 க்‌ ரிவரையுட ன்‌. 20 
அகஸ்திய முனிவர்‌ பூசண சோதிடமுகூர்த்த விதானம்‌) 12 
திரம்‌ 210-பாடல்‌ 0 8 கணிதமுருசசேகரம்‌ 1 0 
தசையர்‌ வைத்தியம்‌' ஹோசாசாஸ்திரம்‌ 1 0 
100 பாடல்‌ 0 & போகமுனிவர்‌ ஞானசூத்த 
! சலவாகடக்‌ திரட்டு சம்‌-100 பாட்டு 0 4 
வைத்தியம்‌ 1800 1 0 கெளக௫ந்தாமணி 1-பாகம்‌] 0 
ஊர்வசி வயித்திசட்கா 0 19 மேற்படி 2-பாகம்‌ ] 0 
.... இசண்டாம்‌ பாசம்‌ 0 19 மேற்படி 9-பாகம்‌ ] 0 
. தின்வர்திரி சருக்கடை சோதிட நூலாதாரம்‌ 0 4 
நிகண்டு - 900 0 12 சர்வ சனவின்பலன்‌ . 0 4 


இட்டா - பார்த்தசார த தாயுடு .௮ண்டு சன்ஸ்‌, 
189), தங்கசாலை தெரு, செளகார்பேட்‌ போஸ்டு, சென்னை. 
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